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༄༅། །ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ ལེའི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱུད་དོན་སྣང་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཚོར། །རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པད་སྡོང་རྩེར། །འཇའ་ 
ལུས་རྡོརྗེའི་མཚན་དཔེ་ཀུན་རྫོགས་པདྨ་ཀར། །གང་གི་ཞལ་སྐྱིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པར་སྙིང་ནས་འདུད། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་དབྱིངས་ན་ཀུན་བཟང་ 
མོ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཝ་ར་ཧི། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་རང་ཞལ་མཚོ་རྒྱལ་ལྕུམ། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ 
འདུད། །གང་གི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ། །སྦྱོར་ཐོབས་ཡང་གསང་དགོངས་པའི་གཏེར་བཅུད་ཀྱི། །སྒྲུབ་གཞུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ 


༄༅། །ཕྲེང་ཉིད། །ཅུང་ཐད་བླ་མའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་རིག་འཛིན་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་གཞུང་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལའང་། དངོས་བཤམས་དང་། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ 
སྒོ་གཅིག་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ལྷ་མཚན་ཅནཿ དེ་སྟེང་བདེ་སྐྱོང་མན་དྷ་རཿ ཡང་ན་རིན་ཆེན་སྨན་བཅུད་གཏམསཿ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ 


སྲོག་གི་རྟེན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ ཞེས་པས་རིག་འཛིན་ཡུམ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ 
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ཉིད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ས་སློང་བ་སྦྱང་བ། བཟུང་བ་སྲུང་བ་སོགས་ས་ཆོག་ 
དྭདྲ།། ˆ ས་ལྷ། .བུམ་པྲ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས་སྤྱི་དོན་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་མདུན་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་བོ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དང་། འོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་སྟེང། བྷྡྷ་བཟང་པོ་སྲུབ་མེད་པ་ 
༦: ༩༦༤༨ ་ ཡང་ན་སྐམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མགྲོན་བུ་སྨན་བཅུད་འབྲུ་སྣ་བཟང་པོས་གཏམས་པས་ཀྱང་རུང། 
དེའི་ཁར་མཁར་བའི་མེ་ལོང་ལ་སི། 'རས་བཅགས་པརེ་གཞོན་ནུ་མའི་རྡུལ་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་མར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བཾ། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་རེར་ྙཱན་ཝ་ར་ཧྲི་ 


ཧཱུཾཿ ཞེས་ཡིག་འབྲུ་རེ་བཀོད་པའི་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་བཞག་སྟེ་ལྡིང་གུར་དམར་པོ་དབུབ། བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ནཤེལ་རྡོའི་ཚབ་དྲིལ་བུ་བཤམས། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཆོས་འབྱུང་ 
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༄༅། །སྣོལ་མའི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་མཛེས་བྱེད་པདྨས་བརྒྱན་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང། གཏོར་མའི་མཐར་འབྲབས་སྲན་གྱི་ཆན་དང་ཉ་ཤ་སྒོག་ཙོང་འོ་ཆང་སོགས་མྱོས་ 
བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏོར་མར་མྱོས་བྱེད་མེད་པར་ནི། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཡས་གཡོན་དུ་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་ཚད་ལྡན་ 
ནམ། བཅོས་མའི་ཀ་པཱ་ལར། གཡས་སུ་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་དང་། གཡོན་དུ་རཀྟ་སོ་ལྔའམ་མ་འབྱོར་ན་རྩི་ཁྲག་གམ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་གང་རུང་བཏབ་པ། རྒྱབ་ཏུ་མ་ 
4 མགོན། གཟའ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་མ་བཤམས། ཕྱི་མཆོད་མགོ་གཡས་དང་ནང་མཆོད་མགོ་གཡོན་ནས་བརྩམས་པའི་སྒོར་མཆོད་དམ་ཕྲེང་འཚར། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་དང་ཆད་བརྟན། དེ་མ་ཐག་དགོས་པའི་སྔོན་གཏོར། ཌདྲིལ། འཐོར་ནས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བགྱིས་ཏེ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སྙན་འོག་ཏུ་ཀུ་ཤའི་རྒྱ་གྲམ་བཏིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 


མཚམས་གཏོད་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་བཞིན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཤར་དང་། རང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞིང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་གོ། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོར་ཐུན་མོང་དང་། 
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ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་འད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ། ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཀྐ དཀར་ནག་མི་བཟད་པ་མྱོང་བ། ཐོག་མཐའ་མི་མངོན་པའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན། དེའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་ 
| ས་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་རག་ལས་པར་བསམ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པར་ 
རར བྱེད་པ། སྐྱུབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམན་སེམས་བཏང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་བཟུང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དེའི་ 
རླ ཆེད་དུ་རྣམ་མཁྱན་གྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆཱལ། ཕྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
པཿ འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འདིའི་གཞུང་གི་ཁྲིད་རྣམས་སུ་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དུ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཁྲོན་པ་མི་འདྲུའོ།། 


71429 - 006 


©= 


༄༅། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དང། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དངོས་ནི། གཞུང་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ 
ཡབ་བཀའ་ནས་བླངས་ཏེ། གཏོར་མ་རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨ་ཀ་རོའམ་བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་དེའི་འཁོར་སྡེ་ 
ིསསུ་གཏོགསཚད་བྱང་ཆུབབསྒྲབཔལ་བརདུ་གཅོདཔ་ཡིན་པས། དེ་འདུལ་བའི་གཉེནཔོརའད་ཉིདཀྱི་ལས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པའི་ལྟ། ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ལས་བདག་ཉིདརྟམགྲིན 
ཤི་བ རགི་ཡོག བང་ག་བསྟ་ལར་མ་བདཅརབཞེགས་རིགས་བདུརབའིགཤེདབ་གདཅག་ར་ཐགས་ སུ་བསྐྱེད་ལ། སྣོད་བཅུད་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ གླགས་ལྟ་ 
བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་དེངསཿ བཀའ་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྗེས་གཞོམཿ ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། གཅིག་གིས་བསྡིག་ 
ཅིང་གཟིར་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པའི་སྤྲུལཔ་སྒྱུ་མལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ 
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12 ཟི: 


ཟག་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདིར་ཕྱོགས་ནས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་དང་། ས་གཞི་འདིར་གཉུག་མར་གནས་པའི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གླགས་ 
ལྟ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བདུད་དུ་ལྡང་བའི་རིགས་ཀུན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ལོངས་ལ་ས་ཕྱོགས་གཞན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐའ་ལ་སོགས་པར་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨས་བཀའ་བསྒོས་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་ 
ྗེ་ཅནགྱི་ཁྲོ་བོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་རྡོརྗེས་རྡུལ་ཕྲན་བཤིག་པ་བཞིན་དུ་གཞོམ་པས། དེ་བས་མ་བསྡོ་བར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ཱཾ་བཞིའི་སྔགས་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
གྲགས་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ན། ཨབ་སྐྱོང་བའི་བྱིངས་ལ་མནི་ཌ་རྐྱེན་། ཨིཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཚ་བ་དག་གི་ཨུཊྲཔ། དྲཨུཌ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཨུ་ཨོཾ། རྟགས་དོན་ 


སིཔི་དབྱི། རྟགས་མཐའ་ན་ཕྱིས། མེ་སྲོག་མེད་ང་རོར་བྱས་པས་ཨོ་གྲུབ་པས་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྐྱོབ་པའམ། ཨ་ཨོ་མ་གསུམ་འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན། 
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༄༅། །སུམ་བྷ་གནོད་མཛེས། ནི་སུམ་བྷ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾནི་རྩེ་མོ་ལས། བདུད་མཚོན་གཤེད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། 
གདུག་པ་སྔངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའི། །ཧཱཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕཊ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། གདུག་ཅིང་བདུད་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་ 
པར་བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་དག་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། ། །གྲིྷ་གནྷཾ། བཟུང་བཟུང་། གཱདྣ་པ་ཡ། གཱོདྣ་པ་ཡ། 
ཟུང་ཞིག ཟུང་ཞིག ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷཱ་ག་ཝཱན་བིདཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུཐོབཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་གོང་དང་འདྲའོ། །སྦྱིར་སྔགས་འདི་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། གསར་མའི་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ནས་གསུངས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས། བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛཱ་ཡ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


- 


པོས་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། དེ་ལྟར་བགེགས་གཏོར་གྱིས་གེགས་རྙིང་པ་རྣམས་བཟློག་ནས་འདིས་སྔ་མ་རྣམས་སླར་མི་འཇུག་པ་དང་། 
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གསར་པ་དག་ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད་དེ། ཧཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལཿ བགེགས་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེདཿ གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གདོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀཾ ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོཿ ཞེས་པ་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
རྫ འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ། བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོས་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོར་མེད་ན་ 
¿ྭ ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྣང་ངོར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་པའི་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་ངོ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གདོན་རིགས་རང་ཤར་ཏེ། 
རླ འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། རྣམ་རྟོག་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྤངས་ན། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་འགྱུར། །དེ་བསྣ་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཡིན་པར། །ཡང་དག་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
- གསུངས། །ཞེས་པས་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ལས་ཐ་མལ་དུ་མི་འདའ་བས་མཚམས་བཅད་དོ། །ཞེས་བློ་རབ་ 
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༄༅། །རྣྷམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་བགེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་དེད་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སླར་འདུས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཟླུམ་པོ་རྡོརྗེའི་ས་གཞི་དྲ་བ་བླ་བྲེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་གིས་ཡོལ་བར་བྱས་ཤིང། མེ་དཔུང་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བསྲུང་ 
བར་བསམ་མོ།། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ། མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའིགང་ཟག་སྔོམ་ལྡན་ནོ།། གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ།། གསུམ་པ་དུས་ནམ་གྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ནས་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
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ང་ང ་ 


རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུཿ འགག་མེད་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་མཿ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ ཞེས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཤིས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བྱེ་བྲག་ཅིར་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པའི་ཡང་དག་གི་གསང་འགྲེལ་ཆེན་མོར། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པར་ 
འགྲོ་ཞིང་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེཔ་སྐྱ་མདཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཚིག་གི་མཐའ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱིཐོག་ཏུ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྩ་ཤེར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། 


ཕྱི་ནང་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་ཐིན་པ་ལས་རང་སྐྱེ་་ནི། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན་ཐོབ་ཟིན་པ་སྐྱེ་བས་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
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༄༅། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༢ ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ ི་སྟེ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ: ་བར་ 
འགྱུར་སྙམ་ན། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་ཐྲ་དད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ནམར་མེའི་འོད་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུརགྱུར་མ་ 
གྱུར་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
ང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་བདག་ 


(== 


(༢ བའ་སླིང ཏིག་།ོག་ཁཔ་ཡག་ཀྱ 'ཞི་ན་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀྭ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཞིག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་ 
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པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ་ཞེ་ན། 
ཀཿ དེ་ཡང་རིིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རོག་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་འབྱུང་བ་དང། རི་བོང་ལ་རའི་རྭ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒོང་ལས་རྟའི་སྤུ་འབྱུང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེརྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བར་སྙམ་པ་ 
¿དུང འཇིག་རྟེན་པས་མཐུན་པའི་ས་བོན་གདབ་པའང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ནནི། དེ་ཚེ 
/⁄ མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
རླ མཐའ་བཞི་བཀག་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་སྐྱ་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ 
 ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར། གལ་ཏེ་དངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །ཁས་ནི་ 
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`® 


༄༅། །ླང་བར་བྱ་དགོས་ན། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ཉིད་ལ། །ཁས་ནི་ཇི་ལྟར་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་ 


ནོ། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་གདོད་ནས་སྦྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 


དབ་ཉིལས་སྒྱུལ་ཏེ། སྐྱེ་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཁོར་བའི་དུས་ནའང་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རྗེ་བླ་མས། སྐྱེ་བ་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པས་ མས་ཅན་འཁྲུལ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ན། །འགག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ཏེ། །འཁོར་བའི་དུས་ནའང་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད།། 
ཅེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབཀི་སྐྱེ་མེད་མཛོད་དུ། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་བསམས་ཤིང་། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པོར་ཞོག བཅོས་དདི»ྐེ་མདའེ་ 
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12༤༧ ༧ ཟི་པ་པལ་ཐཡུ་འྱི་ 


ཏག 


མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་འགགས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བདག་ཉིད་མ་ 
དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། མོ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས་འཁོར་འདས་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་ངེས་པ་མི་འགལ་བར་འཆར་བ་ཉིད། ཀླུའི་དབང་པོས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་ 
བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ 
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༄༅། །ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་རུང་བ་ 
དེ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་པདྨའི་གསང་འགྲེལ་དུ། ཐེག་པ་འོག་མ་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་འདི་དང་འདིས་བསྐྱེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། ཀུན་རྫོབ་] ་མར་མཐོང་ལ། དེ་བས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མར་མཐོང་ལ། དེ་བས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་མར་མཐོང་ཞིང་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔགས་ཤིང་ཁྱད་ཆེ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཡང་ས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤེས་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་སྒྱུ་ 


༩ 


སོ །ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཏིང་མདངས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཐེག་མཆོག་མཛོད་དང་། 


མའོ 'ཡང་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། 'གྲབ་སྒ་མ་ཡུལ་ལ་རོལ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར། །ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ 
། །དྭ་ཡངྒན ། ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་ ། །ཞཾས་དངུ་། ན་གཅག་ཏུ ། །ཇ་ལྟར་བལྟས་པ་དལྟར་སྣང་། །ཞས་ག 
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རྣམ་མཁྱེན་ཤིང་རྟ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། གསུམ་པནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། འགག་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ས་རབ་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ྡོྗེ་ཕག་མོའིངོ་བོ་ལ་བླང་དོར་རམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་སྟེ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་ཉང་གཏེར་ཕག་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་; །བདེ་ཆེན་ལས༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ ཞེས་དང་། གསང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ལས། སྒྱ་བའིཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ཡང་ཤར་ཅིང་སྣང་སྟེ། 
ཞི་བའི་ལྷ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲོ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལྟ་བུ་དང་། རིགས་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཡུམ་བུད་མེད་ལྟ་བུར་ཡང་ཤར་ཅིང་སྣང་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་སྒྱུ་མ་མཁན་ 


གྱིས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་བཞིན། དོན་ཆོས་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། རྟགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡང་སྣང་ངོ་། །སརྦ་བུདྡྷ་ལས། 
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༄༅། །ངང་གིངོ་བོས་ཡོངས་བསྒྱུར་ན། །ཐུད་མེད་ཀུན་གྱིས་སྒྱུ་མ་འགྲུབ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཕུག་རྒྱ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བརྡར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ལུང་དང་བཅས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་པའི་དེན་ལ་བཤད། ཕག་ནི་ རྨེར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་བཞིན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ལ་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ནི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལས་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་ལས། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད༔ ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། དེས་ན་ཧེ་རུ་ཀཱཿདཔལ་རྒྱུད། །སེམས་ནི་དྲི་མེད་ཡིན་པར་བཤད། ཏྲ བྲ་ །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པྲ་ནམ་བཅས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་འགག་མེད་དུ་རང་ཤར་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་ 'རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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12 ⁄& ཛར ༧ཆི་པཔལངུ་ལའི་ 


རྒྱལ་མོ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དབུ་གཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་གཟུགས་རྒྱལ་བ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཐར་ཡུལ་ཉེར་བཞི། གནས་སོ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་ 
སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་རོལ་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཆོས་ཀྱང་ངག་ཏུ་ཡང་དག་ 
གསུང་། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེཕུར་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུ་མཁའ་འདྲ་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ལྟར་སྣང་། །གསང་སྔགས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་སྒྲ་སྒྲག 
ཅིང་། ོོ་ཆོ་སང་དྲག་པ དལ །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། 
ནང་ལྟར་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། གསང་བ་ལྟར་ན་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའམ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
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± 


དོན་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས་སོ།།  བདུན་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དགག་སྒྲུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བསྲུང་བར་བུའོ།། 


༄༅། །ཉིད། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གསལ་འདེབས་ 
པའོ།། ཝ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། རང་གིས་བྱང་དྲངས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་བློ་ལིང་འགེལ་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མི་སེམས་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །ཞེས་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དྲུག་པ་དགོས་ཆེད་ནི། རང་ 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ནསཿ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམསཿ༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་ 
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12⁄&9རཟི་ེཔཔལ།ཐ།དུ་འཛྱཾ་ 


འགོད་པར་བགྱིཿ ཞེས་པས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ཉིད་ལ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ཕ་དང་མ་རུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཕ་མ་དེ་དག་གིས་འགྲོ་དྲུག་གནས་རིས་ཐ་དད་ 
པར་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས་ཤིན་ཏུའང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། ད་དུང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ནམ་ཡང་ཐར་ 
པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པས་ན། དེ་ལ་ད་ལྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་ཀྱང་ལས་ཉོན་མི་བཟད་པའི་སྒྲིབ་པས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
མ་བརྒལ་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ། དེ་བས་བདག་གིས་གསང་སྔགས་བླཊ་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་སྤང་ཐོབ་དང་བྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་བར་ 
བཟུང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །ནམ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ནས། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གདུལ་སླ་བ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། གདུལ་དཀའ་བ་ནག་ 
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]=9༦ངེེ 


༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྔེ་ཚན་ནམ། ཡང་ན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གིས་རིས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། དག་པ་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གོམས་པའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྲོས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ །ལ་པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་ 
བརྱ་བུས་ནས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པར་རང་ཉིད་གང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཐབ་དེར་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་དམ་བཅའ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའོ།། གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་ 
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སྤྲིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འདོད་ཡོན་ནིཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཛད་པ་མེདཿ ཅེས་པས། ཨོཾ་ནི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དག་པ་སྦགས་བཙོག་གི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ནོ། ཛམ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་ལ། རིག་པ་མཆོག་ལས། ལོག་འདྲེན་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་ཆུ་ལ་གནས་ནས་རིགས་སྔགས་འཆང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་མཚན་མ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་དེ་འདོད་པ་ལ་ལྷུར་སེམས་པ་དང་། བྲུ་བས་གཟིར་ཞིང་ཁ་ཟས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། 
འཇིགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ད་བཞིན་དུམེ་ཏོག་ལ་ཁོངས་སུ་འཇུག་པས་འཇིག་ཏྟེན་མེ་ཏོག་དྲི་ཆབ་ལ་ཐས་སུདྲི་ཟ་བ་ཉེ་བར་འཁོར། བདུག་པ་ལ་ནག་པོ་འདུས་ 
ཆེན། མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ། (པ་ར ༥༡ ་ ་ྲ་་་་ཁ་ཁ་་། དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པར། རིག་པ་འདོན་པའི་སེམས་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། །དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དྲི་མ་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་། 'ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞྲུས་ཚེ་གཞན་ལ་ཟློས་པ་ན་ཡང་ 


ིཕཁོཔ་པལ་ཡུ་ལའི་ 


12&×ཙཚི 
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༄༅། །གཞན། །ཉམས་ན་གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་། །མར་མེ་འབུལ་བའི་ཚ་ནའང་གཞན་ཡིན་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་བགེགས་གཞན་འཇུག །ཅེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུས་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་ལ། དེ་དག་ཕྱིར་བསྐྲོད་པ་ལ་ཨོཾ་ནི་གེགས་ཞི་ནས་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། 
ཨཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྙེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཨཿཡིག་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པས་ན་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྙིང་ 
ལས། མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་ནི། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་ 


པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ཧཱུཾགིསནི་བསྒྱར་བསྟེདེཡེ་ཤེས་ལྔའིབྱེབྲག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དངོས་པོར་བྱེད་པ་ 


711429 - 025 


12༧ ཟིལ་པ མདུ་འཕྱཾ་ 


སྟེ། ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པར་སྨོན་ཞབས་ཀྱིས། ཟླ་བྱེད་ཐིག་ལེ་རྣམ་སྒེག་པ། །མགོ་བོ་ཨེ་ཡིག་ཐུར་དུ་བལྟས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ངོ་བོ་འོ། དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཉིད་ནི། ། 
རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ངོ་བོ་འོ། །དེཡི་ཕྱི་རོལ་དབུག་པ་ནི། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོ་འོ། །རིང་པོ་མཱ་ནེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གྱུར། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཧཱུཾ་ ར་ 
བ་ལྟར་ན་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་རྣམ་སྣང་། མགོ་ངོ་མི་བསྐྱོད་པ། ཧའི་ཁོག་པ་རིན་འབྱུང་། ཨ་ཚེ་དཔག་མེད། ཨུ་དོན་གྲུབ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་༈ ཤྲ 
རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་གྱིས་སྣང་བ་མ་དག་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོང་། ཨཱཿནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་རོ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་དག་པ། ཧཱུཾཐུགས་རྡོ་ 
ྗེམིབསྐྱད་པའི་ས་བོན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལྟར་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དོན་ 


བསྟན་ནས། དངོས་གཞི་ནི། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོཿ ང་བ་ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཀྱང་སའི་ཁམས་སུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་ 


71429 - 026 


ཟྲི 


༄༅། །སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་དུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལྷ་མོའི་རང་བཞིན། ཆུའི་ཁམས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་པི་ཝཾ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྙན་དུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཁམས་དྲིའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཤངས་དགྱེས་བྱེད། རླུང་གི་ 


ཤྲ ཁམས་རོའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་མཁར་གཞོང་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་བཏུང་བ་སོགས་ཞལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་དགྱེས་བྱེད། ནམ་མཁའི་ཁམས་རེག་བྱའི་ 


ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ན་བཟའ་པརྩ་ལི་ཀཐོགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དགྱས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ནང་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཀྱང་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་མཆོད་པ། ཚོར་བར་སྣང་བ་སྒྲའི་ལྷ་མོ་དང་མཆོད་པ། འདུ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་དྲིའི་ལྷ་མོ་དང་མཆོད་པ། འདུ་བྱེད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རོའི་ལྷ་མོ་དང་མཆོད་ 


པ། རྣམ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་དང་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟའོ། །གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དུག་ལྔ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གདོད་ནས་ 


1429 - 027 


ནི་ཅོཔ་པ་ལཤ།ྱུའྱ་ 


12 ཟི 


རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རེག་རྡོ་རྗེ་མའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱུས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །ྲི་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་ 


གྲུབ་མོད། འོནྭ་ཀྱང་གསང་སྔགས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའི་མཆོད་པ་ལ་ཕྱིའི་ 


711429 - 028 


ཛོ: ༦༤ 
=> 


༄༅། །མཆོད་པ་དང་། སྔགས་ནང་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་གསུངས་པ་ལ་ནང་གི་མཆོད་པ། ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་གཡུང་འགྲེལ་ལས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་རེ་དང་། འཕན་གདུགས་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཉེར་མཆོད་ལྔའི་སྔོན་དུ་ཆུ་གཉིས་འགྲོ་བའོ། དདེཡང་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མཆོད་ཡོན་ནི་ཞལ་སྐྱེམས་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ཏིལ་ནག _ ནས། 
ཀུཤ འབྲས། ཡོས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ། ཙནན་དཀར་པོ་བཅས་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུག་པར་བཤད། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་སུ་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེ་ 
བར་གསུངས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཡང་དང་དྲོ་དང་འཇམ་པ་དང་། །དྭངས་དང་བསིལ་དང་རྙོག་ 
པ་མེད། །འབུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པ། །འདི་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་སོ། །ཞབས་བསིལ་ནི། ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བར་ 


1429 - 029 


12⁄,& = ཟི་པཔལ་ུ་ལྱ་ 


བྱེད་པའི་ཆུ་སྟེ་དྭངས་ཤིང་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའོ། །མེ་ཏོག་ནི་ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་པ་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ལེགས་སུ་བ] 'པ་དབུ་ལ་འཆིང་བ་དང་འགའ་ཞིག་མགུལ་ 
དུ་འཕྱང་བའོ། །བདུག་སྤོས་ནི། ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་སྤིར་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ས་ཁང་དུ་བསྲེགས་པ་དང་། རོ་དང་པུར་ 
བསྲེགས་པའོ། །མར་མེ་ནི། འབྲུ་མར་དང་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བུར་ལྡན་པ་དེ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མ་སོགས་སྣང་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པའོ།། དྲི་ཆབ་ནི། 
དྲིའ་དུང་ཕོར་དུ་ཆུ་གཙང་ལ་དྲི་ངད་བཟང་པོའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་མར་དང་སྦྱར་བའི་བྱུག་པའོ།། ཞལ་ཟས་ནི། མཁར་གཞོང་དུ་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མུང་སོགས་བཟང་དགུའི་ཁ་ཟས་ 
སྤངས་པའོ། །རོལ་མོ་ནི། སིལ་སྙན་ཕེག་རྡོག པི་ཝང་། རྔ། དུང་། ཆ་ལང་། རྫརྔ། རྔ་ཟླུམ། གླིང་བུ་སོགས་འབུད་པ་དང་དཀྲོལ་བ་དང་བརྡུང་བའི་ 


རིག་བྱེད་དོ།། བླ་རེ་ནི། མེ་ཏོག་དང་གོས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་གདུགས་ཕྱོགས་སུ་བྲེས་པ་དང་། འཕན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ཤམ་བུས་ 
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༤ 


༄༅། །དཔྱངས་པ་དང་། གདུགས་ནི། གདུགས་ཏེ་ཉི་མའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པ་དང་། ན་བཟའ་ནི། ལྷའི་གོས་པཉྩ་ལི་ཀ་སོགས་ཚ་གྲང་གི་གདུང་བ་སྐྱོབ་ཅིང་རེག་ན་བདེ་བ་ 
དང་། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པའི་ཕྱེ་མའི་འཕུར་མ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་ 
རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ཆབ་དང་། །ཕྱེ་མ་ 
འཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། 
གཡུང་འགྲེལ་ལས། ནང་གི་མཆོད་པ་དམ་རྫས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གླུ་ཚིག་སྟེ། གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རྐང་པའི་བྲོ་དང་། ལག་པའི་གར་ཏེ། གར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་སུ་ར་ཏོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། དམ་རྫས་ནི། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་སྨན་དང་། རཀྟ་དང་གཏོར་མའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ 
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12༤ ༧ ཟི་བ་པལ་བུ 


སྨན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། བདུད་རྩི་སྒྲོན་གསལ་ལས། རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡང་དག་དོན་ལ་བདུད་རྩི་ཞེས། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོས་དེ་སྐད་གསུངས། །འཁོར་བ་བདུད་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩི་བཏང་བས། །བདུད་རྩི་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཀུནརྫོབ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩི་བཏང་བས། །བདུད་རྩི་ཞེས་ནི་དེ་ལ་ 
བྱ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་རིགས་ལྔའི་རྩི་བཏང་བས། །བདུད་རྩི་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡི།  སྐྱེད་བྱེད་རྣམས་ནི་བདུད་ཡིན་ 
ཏེ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རྩི་བཏང་བས། །བདུད་རྩི་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ། །ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྩི་བཏང་བས། །བདུད་རྩི་ཞེས་ནི་དེ་ལ་ 
བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དམིགས་པའི་བདུད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་འཇོམས་པའི་རྩི་བཏང་བས། །བདུད་རྩི་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་ 


བག་ཆགས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩི་བཏང་བས། །བདུད་རྩི་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཨ་ནི་མཉམ་གནས་ཏེ། །མྤཾ་ནི་ཐམས་ཅད་བདུད་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་རྩི་ནེ་ཏ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ། །དེ་བཞིན་ཨ་ནིདྲི་ཡིན་ཏེ། །མ་ནི་ཐམས་ཅད་སྨན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཏཉི་རྩི་རུ་བཤད། །ཨ་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །མྨ་ནིདེ་བཞིན་འབྲས་བུ་འོ། །དེ་ 
ལ་ཏ་ནི་ཐབས་སུ་གསུངས། །ཨ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་སྟེ། །མྨནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འོ། །ཏནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་རྟནི། 
ཤྲ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོལ་བ་སྟེ། བདེ་འདུས་ལས། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རླན་གྱི་ཆུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཁ་དོག་ 
དམར། །སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག ཀར་ཆག །ཞང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག །ྩི་ཤིང་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ཁྲག །ཐུམས་ཅད་དག་བ་དབང་གི 
རྫས། །མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ '་དགོངས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ། །མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་གཏོར་མ་ནི། སྔ་མ་ལས། སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་གཏོར་མར་བཤམས། །ཞེས་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
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ཅི་ཕོཔ་པ་་ཇ་ཡར་ལ⁄འི་ 


124 ཚི 


ཅད་གཏོར་སྣོད་ལས། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལྔ་ཕུང་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་གདོད་ནས་གྲུབ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བརླབས་པས་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ལྷག་མ་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ།། གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། གསང་བའི་མཆོད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འདུད། །ཅིས་སོ།། གཉིས་བ་སྲོལ་བའི་མཆོན་པཉི།. གསང་སྙིང་ལས། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོགས་སྒོམ་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 


ལྡོགའཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ། །བདེསྟོང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་རྩལ་རྫགས་པའི་གརེ། །ཞེས་སོ། །དེལྟརཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆདཔ་བྱིནགྱིསརླབ་ཚུལ་ནི། སྣང་སྲིད 
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ཆིང 


༄༅། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཙམ་དུ་བཀོད་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་ཚིག་ཟུར་བསྡུས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གྲངས་མེད་པའི་དོན། ཀོ་ས་ལར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགསནི་སྤྲིན་ནོ། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་ནི་རྱ་མཚོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲས་ནི་གྲངས་མཐའ་མེད་པར་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཐུན་མོང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ངན་པ་དང་མ་དག་པའི་སེལ་མེད་ 
པར་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་རྫས་ཁོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཞིང་དེའི་རྡུལ་རེ་རེར་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་སྔ་མ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་། དེའི་རྡུལ་རེའི་ནང་དུའང་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སོགས་གྲངས་མཐའ་མེད་པར་བློས་མོས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུར་ནམ་ཡང་འཛད་པ་མེད་པ་ནི། ཐུན་ 
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12༤༧ ༅ཛི་ཤཅོཔ་པལཐ།ུ་ལ་ 


མོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་༔ ས་སུ་སློབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཏེ། དེ་ཡང་། མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྱ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐས་བསྡུས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མཁའ་ལྟར་འཇད་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། ཞི་ཁྲོ་ལས། སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་འདོད་ཡོན་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ཡས་པ། །ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ནི། དབྱིངསརིག་གཉས་སུ་མདཔ་ཀུནཏུབཟངམོའིགསང་བའི་ཉྷ་གར་ཐབས་མཆོག་ཀུནཏ་བང་པའི་ཡ་ཤེསབདེ་ྟོངའདདཔའི་ཡོནཏན་ཆེན་པའི་མཆོད་སྤྲིན། ཟག་བཅསཀྱ་འགྱུ 


བ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་འཛད་པ་མེད་པ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོ། །སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། པུྭ་ཛ་མཆོད་པ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་གི ཧོཿདགྱེས་པ་སྟེ། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྙིང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་ལས། གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ལ་མི་བལྟ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཉིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ་སྒྱ་མའི་རོལ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་ནོ།། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིབསྐྱདཔའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ཕྲིན་ལས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་མེད་ཨ་ཏིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཨ་ནི་མི་གེ་ཀུན་ཀྱི་ 
།ང་གནས་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་མ་དོར་བས་སྟོང་པའི་མཐའ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེཉིད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པས་མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་དང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་ 
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1292 ཟི་ཡེཔ་པལཐཿཿདུ་འཕྱི 


ལས་སྨྲ་བསམ་སྤོས་བརྗོད་ཀྱིངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨ་ནི་སྟོང་དང་མི་སྟོང་གི །དབུས་ 
མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ཀྱི་ 
མཆོག །དོནཆེན་ཡི་ག་དམཔ་སྟེ། །ཁོང་ནས་འབྱུངབསྐྱེ་བ་མེད། །ཆིག་ཏ་བརྗོདཔ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོདཔཀནཀི་ར་ཡ་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེཕངསྐྱེམེདྱིངང 
ནས་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི། འདི་མན་་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་འོད་གསལ་རྗོགས་པ་ 
ཆེན་པོས་རྩིས་ཟིན་པའི་རང་མདངས་ཐབབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྣང་བར་བྱ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་ 


མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་། །སྲིད་པ་འདིར་གནས་ཐར་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ནེས་དང་། ཁུང་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་ 
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༦ 


1292) 


༄༅། །མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་འགག་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཞེས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ 
སྟེ། སྲ་བ་སའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཀློང་། མཉེན་པ་ཆུའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀིའི་ཀློང་། དྲོ་བ་མེའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ཀློང་། སྐྱོད་པ་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཀློང་། སྣང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 


དག་པ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ཀློང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞེས་དག་ 
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125. 82 ཚི ཨིང༧/9༣ཨདུ་འཛ་ 


བྱ་དག་འབྲས་ལ་སྦྱུར་ཞིང་། བི་མ་ལས་ཀྱང་། སྣང་སྲ་མཉེནདྲོད་སྤྱོད་དང་ལྔ། །དབྱིངས་ཉྱ་ངོ་བོ་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། _ གཉིས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དགྱིལའཁོརོ 
དུ་བསྟན་པཞི། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་དལཿ ཞེས་པར། རྗེ་བླ་མས་བསྙེན་པའི་ཡང་ཡིག་ལུས་དཀྱིལ་མངོན་བརྗོད་དུ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ། _ བརྡ་སྣང་སྟོང་པའི་ 
ཆ་གསུམ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། འ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྲུལ་པ་ཆེ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འདིས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདི་ཡིས་ཁྱབ། །ཅེས་ 


དང་། གསང་སྙིང་ལས། སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ 


པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས། སྙིགས་མའི་འབྱུང་བ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་ཉིད། རྟོག་མེད་དུ་ཡེ་ནས་མ་ 


7429 - 040 


ཛད 


༄༅། །བཅོས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་དུ་གསལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་ལས། སེམས་དང་ནམ་མཁར་སྣང་བ་སྟོང་པས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྙིགས་མའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཤ་རུས་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྟོག་མེད་དུ་གསལ་བས། ཤ་རུས་པ་ལྟར་སྣང་བ་རིལ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱུན་ཏེ། དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིགས་མའི་འབྱུང་བ་རྟོག་བཅས་ཁྲག་དང་ཆུ་ལྟར་སྣང་བ། རྟོག་མེད་དུ་གསལ་བས། ཐུགས་རྗེས་རླན་ 
སྡུད་པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྟེ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིགས་མའི་འབྱུང་བ་རྟོག་བཅས་དྲོད་དང་མེ་ལྟར་སྣང་བ། རྟོག་མེད་དུ་གསལ་བས། ཐུགས་རྗེས་སྨིན་བྱེད་བརྟས་ 
བྱེད་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྟེ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིགས་མའི་འབྱུང་བ་དབུགས་དང་རླུང་ལྟར་སྣང་བ། ཐུགས་རྗེས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་འདེགས་པར་བྱེད་པས། 


ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། སྙིགས་མའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྟོག་པ་ 
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ཀ་ཀ 


122༣ ༦ར༧ཛི་ོབ་པལ།ཐདུ་ལྱི་ 


འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དྭངས་མའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་མ་བཅོས་དོན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཕོ་བྲང་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྟགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་སྒོ༔ ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་: སྡེ་འོག་མ་ལྟར་མ་ནོར་བའི་རྩ་བའི་སྔགས་སྷྱུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཞི་རང་བ ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ 


འགག་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲྭ་ཟུར་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀུན་ནས་ཟླུམ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ནང་ 


དབྱིབས་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་གྲངས་མཐའ་ཐད་པའི་སྒོ་གཅིག་པ་སྟེ། རབ་འབོགས་བཀོལ་དུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དཀྱལནིམནར་དན་གྱིསིང་པོ་ལ། །འཁོརནི་འཁར་འདས་བདེཆེནརྫོགསཔར་ལྡན། །དེནིདཀྱིལའཁོར་སྙངཔོ་ཀན་ཀི་རྩ། །དཀྱལ་འཁོར་མ 
ལུས་འདི་ལ་རྫོགས་པར་རྟོགས། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་རྟགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་དངོས་དང་གདན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་དབུསཿ ཞེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
དབྱིབས་གྲུ་གསུམ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡངས་པའི་ཕྱིར་ 


གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། བི་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་སུ་གྲགས། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
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125 = ༧ཛི་ཡཐྱཔ928ཿ85ུ་འཧྱེ 


དིནི་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འདོད། །ཅེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིག་པའི་སྐྱེས་བུརྡོརྗེ་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡི། །གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་བསྒྲོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས། འབྱུང་བ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ་པོ་ེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དེ་ཉིད་ཀྲོརྷ་ོ་རི་མ་སྟེ། 
ཡུམ་དེའི་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། པདྨ་གེ་སར་གྱི་ཀློང་དུ། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་འདིར་རྱ་ངན་ལས་འདས། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་གཉིས་པ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་འདིར་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས། སླད་ཀྱིས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རིལ་ཡང་ 


མཁའ་འདི་བརྒྱུད་དེ་བྱོན་པས། ཆོས་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་འདི་རྒྱལ་བ་རིལ་གྱི་གདུང་། འགྲོ་འོང་ཀུན་ཀྱི་གཞི། སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་པར་རོལ་པས་ 


ཡུམ་གྱི་མཁའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཡི་གེ་ཨེ་དང་། གསང་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། 


1429 - 044 


༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་། སྒེདའི་ཁྲི་དང་། ཐཱ་ག་དང་། གསང་བའི་མིང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ 
ང་། བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཨེ་དང་བྷ་ག་པདྨ་དང་། །བདེ་བའི་གནས་དང་བདེ་བ་ཅན། །སྒེདེའི་གདན་དང་དམིགས་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་བྱ་ 
མཿ བ་ཉི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས། ནང་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། གསང་བ་ལྟར་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མམ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ 
@ྷ ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ད་ལྟར་ཡང་མི་གནས་པའི་ 
ལམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་མི་འཆའ་བས་འབྲས་བུ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། ད་ལྟ་ནནི་མི་གནས་ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་དེ་ལ་ཡང་ཟུར་གསུམ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཅིག་རྩ་བར་ཟུག་པས། གཞི་དུས་སུ་སྐྱེ་ 
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12. ཟིཿབིཔ་པལཿཿཿུ་འཧྱ་ 


གནས་བཞི་སྦྱོང་། ལམ་དུས་སུ་དབང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་ 
ལས། །དབུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་དུས་སུ་སྣང་སྟོང། ལམ་དུས་ 
སུ་བདེ་སྟོང་། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་གཉིས་མཚོན་པས་བསྣོལ་མ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་གི་ཟུར་དྲུག་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། གཉིས་པ་ནི། ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི་སྟེང་༔ ཉི་མའི་གདན་ལ། ཞེས་པས། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་གེ་སར་ནི་ཀེ་སར་ཟུར་ཆག་པ་སྟེ་ཐེའུ་འབྲུའི་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བཞད་པ་ནི། པདྨ་འདམ་ན་གནས་བཞིན་དུ། འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་ཀྱང་དེའི་སྐྱོན་ 


གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡ་དང་། དེ་སྙེང་དུ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ།། གསུམ་པ་བརྟེན་པ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །པ་ལ་གསུམ། གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་བདག་གསལ་གདབ་པའོ། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་བསྐྱེད་པ་ཞི། མཁའ་འགྲོའི་གཙོཿ ཆོས་སྐུ་ 
ཀློང་ན་ཀུན་བཟང་མོ༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་ཝ་ར་ཧཱིཿ སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམརཿ གཅེར་མོ་མཉམ་པའི་དོར་སྟབས་ཅནཿ 
ཧཿ ན་ཏུ་ཆགས་དང་བཞད་པའི་ཞལཿ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེ་འུ༔ སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་གཏོད་ཅིང་འཁྲོལཿ གཡོན་པས་གྲི་གུག་ཡུ་བ་ནི༔ དཀུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
.ཱ འགྱིངས༔ བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར༔ ཞེས་པས། ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི་གཙོ་མོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གནས་ལུགས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། རཏྣའི་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ 
ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ། །དམིགས་མེད་འཆར་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ།། 
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122&-€× ཚི. 


དྱིཕི་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧཱི་རྡྗ་ཕག་མོ་སྟེ། 
བདེ་མཆོག་ལས། དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པར་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས། དག་པའི་ཆོས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
ཕག་མོ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཟག་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཞེས་སོ། དེཉིད་སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལས། ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་པར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན། ལོངས་སྐུ་མཁའ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལས་གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར། ལ་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རང་ཤར་ཏེ། 'འཕྲུལ་ལས། སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་ལས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ 


མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གང་ལ་ཅི་གདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསང་ 
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རོ 


བའི་བསྙན་པ་སྤེལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ །ལ་པའི་གུ་རུའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་བུད་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འགྲོ་དོན་ 
མཛེདཔ་ལས། 3 ས་ར ར་ ང་ཁག་ལྟ་བུའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་ 
ཆེན་གངས་བྲག་ཐམས་ཅད་གཏེར་ གྱིས་བཀང་བ་ནས་ ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སེམས་ ་ཅན་གདུལ་བའི༔ ཕྲིན་( ་ལས་མི་ཐད་པ་མངའ་བ་རྒྱལ་ཡུམ་ ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ ་ཉིད་ དེ། གཏེར་ཆེན་རྟད་ ་དེ་བས། 
མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་ ་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་ ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་ཡང་། །འགྭོ་ གྲོ་བའི་ དན་དུ་སྒྱུ་མའི་ལུ ་ལུས་བཟུང་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ 
མཛད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟཾར་རོ། །འདིར་བསྒྱུད་པའི་རིམ་པནི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་བག་ 
ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ 
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མེད་བཞི་འོ། །ཞེས་པས་དང་པོའི་ལས་ཅན་བློ་སྤྲོས་པ་ཅན་ལ་དགའ་བར་བདག་སྲས་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལྔ་དང་། གཞན་སྲས་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྒྱད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་ 
སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དང་། ཅུང་ཟད་གོམས་པ་དེ་ལས་སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་ལ་མངོན་བྱང་བཞིའམ་ལྔའི་སྒོནས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་ཡོདེ་པ་ 
མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དང་། དེ་བས་ཀྱང་གོམས་པ་བརྟན་པ་སྤྲོས་མེད་ལ་ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྲགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དང་། བློ་རབ་གོམས་པ་བརྟན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་སྒོམ་པ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ 
ལས། འདིནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བློ་རབ་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ 


124 ༧ ༧ ི་ཕཔཔལ་ཿུ་འུ་ 


དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རེ་རེ་བ་ནས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། །ལྷ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་སྙིང་པོ་དྲན་པས་རྫོགས། །ཞེས་དང་། 
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ལ་བུ་པས། བཛུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྐད་ཅིག་ 
སྒེ ། ཐ་པ །ཞེས་གསུངས་པས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ 
ཞལ་གཅིག ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དགཔ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིངོ་བོ་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་བརྡར་ མདོག་དམར་མོ། སྒྲབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དྭག་པས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ཉོག་པའི་གོས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་མོའི་གཟུགས་ལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པས་བཅུ་ 
རོམ ཆོས་ཅན་སྲིད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་བཞེངས་སྟུབས་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་ཅུང་ཟད་དོར་སྟབས 
ཅན། འདོད་ཆགས་རང་ག་མའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་རང་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། 


1429 - 051 


སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་སྟོན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་མངོན་པར་སངས་ 
ཤཱི རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་མི་མངའ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གཟིགས་ཏེ་དགྱེས་ནས་བཞད་པའི་ཞལ་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པའོ། །ཕྱག་གཡས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
ླ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་བྱུང་བདག་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ། འཁོར་འདས་རྟག་པ་དབྱིངས་སུ་སྤྲད་ཀྱང་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་བརྡར་ཁོང་རྒྱུད་བུ་ག་ 
༼ནས་འབྲེལ་བའི་ཅང་ཏེའུ། རིགས་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་གྱེན་དུསྙན་གྱི་ཐད་ཀར་གཏོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལྕག་གིས་ 
° (བསྐུལ་ཏེའཁྲལ་བའི་སྨྲ་སྒྲོག་པ ཕྱག་གཡོན་ཤེས་རབ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་འཁོར་བའི་རྩ་ 
༧ བ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གཅོད་པའི་བརྡར། ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་ཡུ་བ་ཉིད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དཀྲུ་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་སུ་འགྱིང་བ། ཤཀ ྣ། ། 
གིས་རྣམཔར་བྱན་བའོ།། གཉིས་པ་ལ། ཆུན་དང་བན་ིཟིགསསངསགཉིས་ལས། དང་པི། རིན་པོཆ་ད་གཞོནཟུའྱིརན༔ པྱུརདིཀའི་དོ་ཤལ་འཕུང་ཿ རུམ་པའྱ་རན་ 
དྲུག་སྐུ་ལ་མཛེསཿ གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ལན་ཚར་ཅན༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་བྲན་བརྗིད༔ ཅེས་པས། ་བ་གཏང་སབ་པ་ཤུ་་གཡ་ 
རྒྱན་ནམ་བྱིས་པའི་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པུན་རཱིཀ་སྤེལ་མར་གསང་གནས་ཐད་བར་སླེབས་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་ཡིན། མི་དབང་རས། | གནོན་ནུ་ ཅཅ 
རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲ་སྤེལ་བ་བྱིས་པའི་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཞེས་སོ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ རྒྱན་དྲུག 
སོགས། །ེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སྒོམ་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་འཛིན་པ། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་ཟུང་། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་ 
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ཇ#ྷ༧ཆིཿ པཿ 


12, 


ཉིད། །སྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐེད་རགས་ཉིད། །རྐང་པ་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་ཉིད། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྐུན་མའི་སྐྲ་ 


དྡ ལ་ཅོད་པན་བྱས། ེ་ལ་ཧཱངསྦུངབར་བ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པན་འཛིན་ 


པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཤེས་རབ་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྡར་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་བུ་ག་བརྒྱད་ཕུག་པའི་མཐའ་མུ་ཁྱུད་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟ་བུ་བརྒྱད་བྱས་པའི་ 


° མདུན་གྱི་རྩིབས་ལྔར། མིའི་ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པའི་དཔངས་ལ་ཐོད་སྐམ་བྲིས་པ་ལྔ་འགོད། དའིསྟེང་འོག་ཏུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྟག་རྒྱུགས་དང་བར་སྡེམས་སུ་གསུམ་བྱས་པའི་མདུན་དུ་ཐོད་ 


པའི་ཐད་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོར་གསུམ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྣ་བའི་རྩེ་མོ་གནན་པར་བྱ་ཞིང་རྒྱབ་ངོས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དུ་ཟླ་ཚེས་བྱ། མི་མགོའི་ཐོད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ན་ 
བརྗིད་པའི་ཚུལ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་བཤད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བརྡར་རྣ་རྒྱན་ནི། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁུག་པ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། ཕྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་ 
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བམ 


༄༅། །ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྡར་མགུལ་རྒྱན་ནེ། རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྔམས་པའི་ཕྱིར་དོ་ཤལ་ 
གྱིས་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བའི་རུས་པའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བརྡར་རྐང་ལག་དཔུང་གསུམ་ལ་གདུབ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་དྲུག་པོ་ནི་རུས་ 
༽ པའི་གཞུང་གསུམ་ཕྲེང་བ་ལྔ། ལྔ་པ་བར་བསྡམས་པའི་སྨད་དུ་མདུང་རྩེ་དང་གཡེར་ཁས་མཛེས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བརྡར་སྐ་རགས་ནི། ཕར་ཚུར་བཅས་ 
ཟི གཞུང་ལྔའི་བར་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་བཞིན་བསྔམས་པར་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། གཡེར་ཁ། རུས་པའི་མདུང་རྩེས་མཛེས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྡར་ 
རུས་པའི་ཚངས་སྐུད་ནི། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་བུག་པ་ཕུག་པ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམས་ཏེ་རྒྱབ་མདུན་དུ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པའོ། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་རྐུན་པོ་བསད་པའི་སྒྲ་ 
སྒུད་ལ་བྱས་པའི་ཚེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པས། བོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་རེ་རེར་ཡང་སོར་ལྔ་ལྔའི་ཚད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
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བར་བསྡམས་ཕྲེང་བ་ཚར་ལྔ་ནི་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ། དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ། དབུ་རྒྱན་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་དབྱིངས། 
ཧཱཿ ད་བ་དྲ་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེསྤྲུལ་སྐུ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཟླ་བ་ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ། མགུལ་གྱི་གཞུང་གསུམ་སྐུམ། ཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲག 
༈ འ སྐེད་རགས་ཀྱི་གཞུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། བར་སྡེམས་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ན། དེ་སྟེང་བདེན་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སེམས་ཅན་ 
/ གྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་སྤྲས་པའོ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི་གསར་སྙིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀྲེ དེང་སང་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཤེས་པ་དཀོན་པས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། །བུང་བའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་དབུ་སྐྲའི་ལན་ 
ཀླ ཚར་ཅན་ཏེ་ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་སྐུ་རྒྱབ་དང་ལྷག་མ་དཔུང་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་དཔྱང་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་བརྗིད་པ་ནི་གོང་གི་ཐོད་སྐམ་གྱི་རྩེར་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
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¿ 


༄༅། སྟངས་ནི། དབུ་མའི་སྤྱན་ནི་དབྱིངས་ལ་གཟིགས༔ ལེངས་ འི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལཿ སྤྲལ་སྐུའི་ གྱིས་ཁམས་གསུམ་དགུགཿ ཅེས་པས། ཆོས་སླ་ 
ངོ་བོསྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་དབྱིངས་ནང་གསལ་རིགས་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ག ས་པས་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་རྱུར་ཏེ་ཡེ་ ས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། ལེངས་ ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
/སྤྱན་གཡས་པ་རང་གི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཐད་ཀར་གཟིགས་པས་གསལ་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་ཏེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲི ལས་མཐར་ཕྱི: ”གལྟ་གྲ འདུལ་གྱི་: 

པརང་གིཞིང་ཁམས་ལ་ཐད་ཀུར་གཟིགས་པ ཤས་སུ་ ༈ ན། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྱན་ 
གཡོན་པ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པས་ཁམས་གསུམ' དུ་འཁོར་བའི་ གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་བདག་ཏུ་ཞན་པ་རྣམས་དགུག་པ་ 'དང་གཟིར་བ་སོགས་དབང་། དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་ པས་འཁོར་བ་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའཱདྲ་མཱཉམ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྤྱིངས་ནས་བརྟོན། །ལོངས་སྐུའི་སྲིད་པའི་གཞི་མ་འཇྲིག །སྤྲུལ་ 
སྐུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྒྲོལ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། ཕབ་དང་ལྡོག་དང་བུར་གྱིས་ནི། །གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། མཛེས་པའི་ 
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122 ༅ཛིཿ4ཇི9པ༧།ཿདུ་འཛྱཾ 


ཚུལ་དགུ་རྫོགས་ཚུལ་ནི།  ཞུཚརརབ་རའ ན་བ་གནས་སུ་དགཔས་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་རིམ་པར་མཚམས་སུ་ལྷུག་པ་དང་། འཆི་བ་གནས་སུ་དག་ 
པས་སྐུ་ལྟོད་པོར་མ་གྱུར་པ' ལ་བག་ཆགས་པ་དང་། འཁྱོག་པོ་མ་ཡིན་པ་དྲང་བས་ན་ལྡེམ་པ། རྒ་བ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ངོ་བོའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་ཤིང་གཙང་བས་དྲི་མ་མེད་པས་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་། ཟད་པར་རྫོགས་པས་བཀྲག་ཅིང་འཚེར་བའི་མདངས་ཅན་དང་གཟི་བརྗེད་ཡིད་དུ་ 
འོང་བས་ལྷུན་སྙུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་བསྡོམས་པས་དགུའི་སྟེང་། གསང་སྙིང་ལས། མཉེན་ལྕུག་ 


འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་ལྡན། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐུ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ནི་རབ ཞ་ྲས་པབྱུ་གེབཞ་དྲ་འ་ངོ་ཅི་ོགས་ཐམས་ཏ འག་ནེབ་དངོགདོས་ཉགགསརག་ 
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༄༅། །མྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ། བཀོད་པ་ལུས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་ཚུལ་དང་། ཁྲོབའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདན་གསུམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གདན་གྱིདང་པོ་ཕུང་ཁམས་དག་པ་ 
¢ གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གནས་ནི། ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་དབྱིངསཿ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ཡོངས་གྲུབ་ལྷ༔ ཟེ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི་ལྟེ་བ་ལཿ 
ཾ། དེས་ས་དུསགསུམྱི་སངསརྱསྐོངརྩ་གི་མགོ་རྗེའ་གདནདའཚངརྱབབཞན། ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་འཚང་རྒྱུ་བའི་ 
སཱ གནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྤོ་བསྡུའི་གཞི་སྙིང་ལ་འགོད་དེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ད་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ཐིག་གི་འགྲེལ་པར་བི་མ་ལས། གང་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་ 
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12⁄4,9# ༧ཛི་ཤཇེབ༤༧། དུ་འ 


བརྒྱད་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་གང་དུ་ཡོད་ན་སྙིང་ཁོང་སྟོང་གི་དབུས་ན་རྩ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དྭངས་མའི་རྩ་དཀར་པོའི་ནང་ན་ རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་བཟང་རིགས་ ལྔ་བཞུགས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དེར་རང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞིང་སྣང་མཐའ་དག་འཆར་བར་བཤད་པས། ཐུགས་ཀྭ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་། ང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ 
དཔལ་གྱི་བེའུ་སྟེ་དེའི་དབྱིངས་སུ་བློས་མ་བསྐྱེད་པར་གདོད་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དེའི་གནས་ནི། འཁོར་ 
ལོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དེའི་གནས་རྩིབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལའོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་དག་པཿ 
ཁྱབ་བརྡལ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ ཞེས་པས་སྤྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་ལ་འཆར་གཞི་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་སྤྱིའི་ཡུལ་དང་རྗེས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དགག་སྒྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། 


1429 - 060 


5525 


ཅོ བསོལ ིས་པོ་གྱོབགས་མཐོརོ་བ་ལོསོ་གསཔའིཉོགམད་ལོ། །ོ་ཡ་མཐོང་ཐོས་རག་ཚོར་རོནི་ཏོག་མད་ཡནོ་ལོ། ནོལ་སོ་སོངོཤིས་པ་ཡིད། དོ་ལ་དགག་ 
ྒྲུབ་བྱད་པ་ཉོན་ཡིད་དོ། །སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ལས་མི་གསོག ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་གསོག་གོ །ཀུན་གཞི་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་རྟོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཟག་བཅས་རྣམ་བྱང་གི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་སྦྱང་འབྲས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཡང་བྲལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་ན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་ལྔ་མ་ཕྱེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་དུས་དྭངས་ལ་རིག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་དང་ཀུན་གཞི་ལོག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་དང་ 
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བཅས་ལ་གསལ་བ་ཙམ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་ཚེ་དེ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་མ་ཤེས་པ་ལས། ཉམས་སུ་ལེན་དུས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་ཆོད་གསལ་དྲང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
གཟུགས་དང་ཡིད་ཤེས་ལོག ྒོལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་སོ་སོར་གསལ་བ་ལས་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་མི་འཛིན་པས་འདོད་པའི་ 
སེམས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་བཅས་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སམ་དག་འབྲས་ཞེས་; བྱ་སྟེ། དེ་དག་སྣང་ཆའི་ཞེན་པ་གཅོད་ཕྱིར་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ། པས་ལྷར་བཞེངས་པ་ནི་ཀུན་བཟང་རིགས་ 
ྔསོགས་ཞི་ཁྲའི་ལུ་ཚོགས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལམངོནབརྗད་དུ།དགུ་བྱ་ིདམ་སེ་ཀུནགཞ་ངཉནཡིད་ཀི་ཐག་མརབསྐྱེདའ་ཕངཔོ་ལྔའབར་བལྔ་རསཔརཤེས་པའིཚགསཞེས་བ་ས་ 
ཏུ ཆ་་གུབ་ཆ་མ་གསང་ འད་གས ༦ ཨ་མ་ཞག དག་འབྲས་ནི་རང་ཤེས་རིགཔའི་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ གས་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཚུལ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་གསང་བའི་དབྱིངས་ནས་ཡིད་རང་ 
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།༦ 


ཤཱཾཿ 


༄༅། །བྱུང་རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ལ། དེའང་ཡིད་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཡངས་པ་ཞིག་སྟེ། འདིར་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་ཤར་བས་ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་པའི་བརྡར་བཏགས་པའོ།། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དབྱིངས་ 
ལ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་མཚོན་ཕྱིར་ཞལ་ཕུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། བྱབ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག །ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལུང་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་དུ་ལངས་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེས་ཡུལ་ལ་ཏྟོག་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ 
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12 ཛར ༧ ཅི་ོཔ་པལ་ཐ།ུ་འཕི་ 


རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་གནས་སུ་དག་པ་ཉིད་གུད་དུ་མ་བཟུང་བའི་ཁྱབ་གདལ་གྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེའདོད་དགུ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་རནཔོ་ཆེའི་ཁྲའི་ 
སྙེང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པ་པདྨའི་གདན་ལ། ཡབ་སྐུ་མདོག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པས་མཐིང་ག 
ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་བརྡར་ཞལ་གཅིག ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་ཅན། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གཅེར་བུ་གོས་མེད་ཞབས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། སྣང་བའི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བྱེདདང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་སྐུ་ 
༩༩ འི ༦༦ ༡ ༥ འའ ཞབས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 


གིས་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཞལ་སྦྱོར་བའོ།། _ གཉིས་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ལྔ་ནི། རྩིབས་ལྔར་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་དང་༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ལྷ༔ རྣམ་སྣང་རིན་ 
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ཧ༽ 


ང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ལྗར༔ ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱིཿ མེ] ང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
འིན ཱ  ་ ¡= འཁརལོ་སྲ་་ལསམདན་དཟགབཟོགམརམི་ཆདཔ་འདརཔངཞང། སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུ་མཇའ་བའི་ 
བརྡར་གླང་པོས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པར། གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་གཟུགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ྱགྱ་ཏྱ་འ་གཟགས་སྔ་ྱ་དུང་བཞི། འབྲས་ 
གཟུགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་གནས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉེས་པའི་སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་པ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ལ་དབང་སྦྱར་ཞིང་། འཁོར་ཐའི་བག་ཆགས་གཅོད་པས་འདོར་ལོོ་བུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། པི 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲོག་པའི་བརྡར་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ: ་གཞི་གཡས་དྲིལ་བུ་ 
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པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །དེའི་གཡས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་གདུལ་བྱ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིང། རྫུའཕྲུལ་རྐངབཞི་བརྙེས་པའི་ཅང་ཤེས་རའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླར་བཅས་ 
ོང་བསིའཚནཉདཉམསསྤུསོངབ། ག་པད ག་མ་གནས་སུདཀཔར བ་ཆ བུན་ཆེིཡ་ཏནདམ་ད་ལནཔའི་ུམདོག ས་པོ ག་ཐ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཆེ་བའི་འདད་དགུའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ༤ སུམ 
ཡུམ་མ་མཱ་ཀི་སེར་མོ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །དེའི་གཡས་ཀུན་བཟང་གི་རྒྱབ་ཟུར་གྱི་རྩིབས་ལ། ཆ་ས ཉོམ 
ཅིང་དབང་བཅུ་མངའ་བའི་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བཅས་པར། འདུ་ཤེས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཚན་མར་འཛིན་པ། བྱི་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་གནས་སུ་ 


དག་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་ལ་མ་ཆགས་ 
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༄༅། །པས་པད། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་པདྨ་ 
འཛིན་པའོ། །དེའི་གཡས་ཀུན་བཟང་གི་རྒྱབ་ཟུར་གཡོན་གྱི་རྩིབས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞིས་དོན་ 
མཛད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྗིང་གིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླར། འདུ་བྱེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་། སེམས་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ། མོས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ལྔ། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་དང་། བག་ཡོད་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། མི་འཚེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། མྲ 


ཡཨ་ 


ཆགས་པ་དང་། མི་སྡང་བ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ 
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ཇི་ཨཔ་པཡ་ཿ་ཿུ་འྱ་ 


དྲུག རྩ་བའི་ཉོན་མོངས། འགྱོད་པ། གཉིད། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཁྲོ་བ། སེར་སྣ། སྒྱུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། 
རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། གཡེང་བ། བག་མེད། བརྡེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། འཚེ་བ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། 
ཕྲག་དོག འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཉེ་ཉོན། དེ་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཞན་པའི་ཞེ་དགུ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གནས་སུ་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ། སེམས་ཅད་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པའི་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། གཡོན་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ 


12-&ཚི 


གཡས་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་གི་གཡོན་དུ། ཐེག་པ་འོག་མས་ཉམས་མི་མངའ་ཞིང་མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ 
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ཛོ:༡༦ 


༄༅། །ཉིད་ཡུལ་རིགཔ། ཟྲིབག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཡིད། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་ཡིད་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོརྗ གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གནས་སུ་དག་པས་ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའོ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་རྣམས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངོ་། གཉིས་པ་ སྐྱེ་མཆེད་དག་པས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནང་སྒེག་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་ཕྱི་སྒེག་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་དྲུག་དང་ཉོན་དྲུག་དག་པ་ཐུབ་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། གཡས་ 


ཕྱོགས་དབང་པོའི་རྩ་བཞི་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ནང་སེམས་བཞིརཿ ཡུལ་བཞི་དག་པའི་སེམས་མས་འཁྲིལ༔ ཞེས་པས། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ 
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དུ་ ་གཉིས་ཆགས་པ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སྦྲེལ་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁར་འབྲེལ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་འབྲེལ། དེ་ནས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་དབང་ 
པོ ཡུལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་རྩ་བ་གཅིག་རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ནས་སྒོ་ལྔ་སོ་སོའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མིག སྒྲ་རྣབ། དྲི་སྣ། རོ་ལྕེ། རེག་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐུག་པའི་ 
ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་བཞིའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྩ་བཞི་ལ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ནང་གི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་བཞི་དག་པའི་སེམས་མ་བཞིས་ 


འཁྲིལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ། མིག་ལ་ས་སྙིང་སྒེག་མོ་མ༔ རྣ་བར་ཕྱག་ རྡོར་གླུ་མ་གཉིསཿ སྣ་ལ་ནམ་སྙིང་ཕྲེང་བ་མོ༔ ལྕེ་ལ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་གར་ 


མ། རྩ ྗྗྣྨ་&་ 'ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་དཀར་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ྱིམྱུ་གུ་བསྐྲུན་པས་གཡས་རིནཔོ་ཆེའི་མྱུགུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གནས་སུ་དགཔ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
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༄༅། །ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ྣ་བའིརྣམ་ཤེས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་ཡུལ་ལྔ་གར་འཇུག་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་གསན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག གཡས་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་སྨྲ་ཐྲོས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ 
གླུ་མ་དམར་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། འི་རྣམ་ཤས་དྲི་ཚོར་བ་ལས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤངས་ཡུལ་ལྔ་གར་འཇུག་ཅིངསྐྱེ་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཚོར་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མ་ཁའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་ཉོན་མོངས་རྒྱན་གཅོད་པས་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཚོར་བ་གནས་སུ་དགཔ་ཕྲེང་བ་མོ་སེར་མོ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཚོན་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རོ་བརྒྱ་མྱོང་བ་ལས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་ 


འཇུག་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་གཡས་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
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1⁄༤ ༦༧ ༧ ཟི་་པལ་།ུ་འཛ་ 


ལྕིའིཡུལདུ་རོ་སྱོང་བ་གནས་སུ་དག་པ་གར་མ་ལྗང་གུ་གདུལ་བྱར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་གར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱགནརྡ་ྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའོ།། གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱ་དངཔ་སྱེར་བསྟནནི། 


གཡོན་ཕྱོགས་དབང་པོའི་རྩ་བཞི་ལ༔ དབང་པོ་དག་པའི་ཕྱི་སེམས་བཞིརཿ དུས་བཞི་དགེ་པའི་སེམས་མས་འཁྲིལ༔ཿ ཞེས་པས། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་ 


བཞིའི་རྩ་བཞི་ལ་ཡང་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཞི་དག་པའི་ཕྱིའི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་མ་ངེས་པའི་དུས་བཞི་གནས་སུ་དག་པའི་སེམས་མ་བཞིས་འཁྲིལ་ཏེ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ། 


མིག་ལ་བྱམས་པ་བདུག་སྤོས་མཿ རྣ་བར་སྒྲིབ་སེལ་མེ་ཏོག་ཅནཿ སྣ་ལ་ཀུན་བཟང་ཨ་ལོ་ཀེ༔ ལྕེ་ལ་འཇམ་དཔལ་དྲི་ཆབ་མཿ ཞེས་པས། མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟ་བུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ར་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ལ་འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དཀར་སེར། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བས་ 


གཡས་ཀླུ་ཤིང་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྔར་འདས་པའི་ཆོས་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྔ་མའི་ཆོས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན། 
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༦ 


༄༅། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བདུག་སྤོས་དཀར་སེར་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སྤོས་ཁང་འཛིན་པའོ། །རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་གྲོ་གའི་གཟེར་བུ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལྔ་གསལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དམར་སེར་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པས་གཡས་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ད་ལྟར་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་དོན་མེད་པར་ད་ལྟའི་དུས་ལ་ 
མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པར་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་མེ་ཏོག་དམར་སེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཚོན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པའོ། །སྣའི་དབང་པོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕགས་པ། ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དམར་ལྗང་། སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་ 


སྐོང་བས་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མ་འོངས་པའི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མ་བྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱུ་རུ་ར་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ 
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པ་བཞིན། མཁྱེན་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཨ་ལོ་ཀེ་དམར་ལྗང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་མར་མེ་འཛིན་པའོ། །ལྕེའི་ 
ཀུ དབང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པས་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྗང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་གཡས་ཨུཏྤལ་ 
-ུ འཛིན་པ། གཡོན་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཏེ་རང་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཇྔི་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུདྲི་ 
ཆབ་མ་དཀར་ལྗང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་བས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡས་སུ་ སུ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ 
ང་། སེམས་མ་རྣམས་གཡོན་ཅུང་ཐད་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཞི་བ་དེ་དགྲ་ཀང་མཛེས་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ 
༧ ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཚིག་གུའི་སྨད་དཀྲིས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་དང་། ཟི་ལྡིར། གར་གྱི་ཕུ་ཐུང་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
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བརྒྱདདེ་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ཕུག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བདུན་དང་སྐུའི་སྟོད་གཡོགས་དར་དཀར། གསུང་གི་ཆོས་གོས་ལེབ་བརྒན། 
ཐུགས་ཀྱི་ཟི་ལྡིར་མཐིང་འོད། ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་སེར་པོ། ཕྲིན་ལས་གསང་གོས་མར་གད། གར་གྱི་ཕུ་ཐུང་ལྗང་གུ་སྟེ་དར་རྒྱན་དྲུག་དང་བསྔོམས་པའི་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་མོ།། 
༩ གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུཐུབཔ་དྲུགནི། དཔྲལ་བ་ལྕེ་དང་སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་གཡོནཿ འཇིག་རྟེན་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་ལྔཿ སེར་སྣ་ལྟ་བ་གནས་དག་པཿ༔ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུགཿ ཅེས་པས་དཔལ་བར་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་པ་ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 


(= 


༄༅། །དབུ་ཆན། སྟྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ལྟེ་བར་སླེབས་པའི་སེ་མོ་དོ། གསང་བར་སླེབས་པའི་དོ་ཤལ། སྐ་རགས་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


སྟོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་པི་ཝཾ་ཅན། ལྕེ་ལ་ལྷ་མིནགྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་མཐིང་ག་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཐབ་ 
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ཡུ 


1 ༦ ཟི ཇང:9219: 


རྩོད་ཀྱིས་འདུལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་གོ་མཚོན་ཅན། སྙིང་ཁར་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པ་ མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོས་ ་མི་རྣམས་ལ་དགེ་བཅུ་ 
སྙོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་འཁར་བསིལ་ལྷུང་བཟེད་ཅན། ལྟེ་བར་བྱོལ་སོང་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ལྗང་གུས་ 
བྱོལསོང་གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་པོ་ཏི་ཅན། གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་གནས་སུ་དག་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་ 
འབར་མས་སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ཅན། རྐང་མཐིལ་གཡོན་དུ། དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་ 
དག་པ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཨ་བ་གླང་མགོ་དུད་ཁས་དམྱལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ་དྲུག་ནི། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་ཚངས་པར་ 


སྤྱོད པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འགྲེང་སྟབས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ།། གསུམ་པ་ལུས་དབང་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། 
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༄༅། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་གྱིཿ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་༔ དབང་པོ་རེག་བྱ་རེག་ཤེས་བཞི༔ གནས་དག་སྒོ་བ་ཡབ་བཞི་ལ༔ རྟག་ཆད་ལྟ་དང་བདག་ 
ལྟ་དང་༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་དག་ཡུམཿ ཞེས་པས། ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། །དེ་ལ་བརྟེནཔའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རེག་བྱ་ཡུལ་དང་། དེ་གསུམ་འཛོམས་པ་ལས། རེག་པར་ཤེས་པ་བཞི་གནས་སུདག་པའི་སྒོ་བ་ཡབ་བཞི་ལ། ཕྱིནང་གི་ 
དངོས་པོ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། _ ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། _བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང། མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ལས་སྒོ་མ་ཡུམ་བཞིའོ།། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ། ལག་གཡས་ 
གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མཿ གཡོན་པ་སྟོབས་ཆེན་ཞགས་པ་མོ༔ རྐང་གཡོན་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་མཿ གཡས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དྲིལ་བུ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ 
ཞེས་པས་ལག་གཡས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཤར་སྒོའི་བདག་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
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ཅི་ོཔ་པལ་རུ་འྱི་ 


12 ཟི: 


སྨུག་ནག འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་པས་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ངོ་བོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྕགས་ཀྒུ་མ་སྨུག་ནག་འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །ལག་གཡོན་དུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལས་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་འཇུག་པ། ལྷོ་སྒོའི་བདག་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་ནག ཕུང་པོའི་བདུད་ཡེ་ཤེས་ལྔས་འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན་པ། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་རང་རང་གི་སྣང་བ་མ་དོར་བར་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་མཆོན་ཞིང་རྣམ་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔུད་པའི་ཕྱིར་ཞགས་པ་མ་སེར་ནག་འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ 
པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །རྐང་པ་གཡོན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱ་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཞུགས་པའི་ཞུབ་སྒོའི་བདག་པོ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་པའི་ཐོད་པ་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་འཛིན་པ། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཞིང་། རྣམ་པ་དོན་མཐུན་པས་ 
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2,522 = 


༄༅། །སིམས་ཅན་ནམས་དབང་དུ་བིད་པའི་ཕྱིར་ལུགས་སྒྲོག་མ་དམར་ནག་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་མི་འཆོར་བ་མཛད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། རྐང་པ་གཡས་པར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་གསུམ་ཆོགས་པ་ལས་རེག་ཤེས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡུལ་ལྔར་འཇུག་པ་བྱང་སྒོའི་བདག་པོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག ལྷ་ཡི་བུའི་བདུད་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་རྣམ་པ་དོན་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞི་བ་ལ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་ནག ཉོན་མོངས་ཐལ་བར་རློག་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤར་གྱི་སྒོ་བས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
པས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ལྷོའི་སྒོ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་དང། བྱང་གི་སྒོ་བས་བཏང་སྙོམས་ཚད་ 


མེད་དང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཅན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་བཞི་ཀའང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་སྟོབ་ 
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12⁄& ཨར ཟི་ོབ་པལ་ཐ།ུ་འྱུ་ 


པའི་ཚུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུས་སྒེག་ཅིང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་གྱད་ཀྱི་ 


རར 


¦ དོར་སྙབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་གི་གདན་རིགས་ལྔ་ལ་ལྔ་བརྩེགས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཞི་བརྩེགས། སེམས་དཔའ་ལ་སུམ་ 


བརྩེགས། ཐུབ་པར་པད་རྐྱང་། ཁྲོ་བོར་ཉི་རྐྱང་སྟེ། འོད་རིམ་ལས། ཕྲོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཤར་ཕྱོགས་ལྟེ་བར་སྟོབས་ཆེན་ 


གླང་། ལྷོ་རུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་བརྒྱད་དེ། །ནུབ་ཏུ་ཕོ་བྲང་རྨ་བྱ་དང་། །བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཤང་ཤང་བརྒྱད། ཁྲི་རྐང་བར་མཛེས་རབ་ལྡན་པ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྔ་བརྩེགས་སོ། །ཉི་ཟླ་ 


ཆུ་སྐྱེས་སུམ་བརྩེགས་སེམས། །ཉི་རྐྱང་ཁྲོ་ལ་པད་རྒྱང་ཐུབ། །བུ་བྱེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཏི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་རྒྱས། །གདན་ལ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། དགུ་བྱ་དག་བྱེད་རྫོགས་པ་ལས༔ ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ ཞེས་པས་དག་བྱ་ 
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༄༅། །དགྱ་བིད་ནི་སྔར་ཡང་བསྟུན་མོད་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱིན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་དག་གཞི། ཀུན་གཞི། ཡིད་དག་བྱ། དག་བྱེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པ། དག་འཕས་རིད་པཀྐ་དག་དན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐོབ་བ་ཡིན། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན་ལག་པ་དག་གཞི། དབགུ་བྱ་དྲེག་པ་ནག་པོ། དགུ་བྱེད་སུག་པ་བུལ་ཏོག་ཆུ་ 
བཅས། དག་འབྲས་ལག་མགོ5་དྲི་མེད་དཀར་པོར་སོང་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དག་བྱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དག་བྱེད། ཕུང་ལྔ་དག་བྱ། རིགས་ལྔ་དག་བྱེད། འབྱུང་ལྔ་དག་ 
བྱ། ཡུམ་ལྔ་དག་བྱེད། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་དག་བྱ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དག་བྱེད། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་བཞི་དང་། དུས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་མ་ 
ངེས་པ་བཞི་དགྭ་བ། དགུ་བྱེད་སེམས་མ་བརརྒྱད། འཇིག་རྟེན་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་དྲུག་དག་བྱ། ཐུབ་པ་དྲུག་དག་བྱེད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ལུས་དབང་། རེག་བྱ། 
རེག་ཤེས་བཞི་དགྱ་བ། སྣོ་བ་བཞི་དག་བྱེད། རྟག་ཆད་བདག་ལྟ་མཚན་མར་ལྟ་བ་བཞི་དག་བྱ། སྒོམ་བཞི་དག་བྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། 
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བུརྱ་བིད་མའི་དག་བུ་ལ་དག་ྱེད་གདན་གསུམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ལས་དག་འབྲས་གདོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ 
=: བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 


ཉིད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་གྱིས་ནི་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ 


/ སྟོང་མ་ཡིན། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀྭ་ཕྱི་མར་ 


ཡང = །ཞས་ མྲ ཡཿ ེ ཧི སེ ེ 3 ངོ ཡཡངཡ་ཡ ༣ མེ ་པར་ གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་མདངས་སུ་སྣང་ལ། 
ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི གསུམ་པས་ལམ། ཕྱི་མས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་འགགས་པ་ ད་པར་ལྷུན་ གུབ་པའི་རུ སུ་སྣང་ 
བོ་འི ཡི་འ བ་གས་བར་་་་སོོས་སཔསལས་་ རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཉིད་གསལ་བསྒོམས་པས། 
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༄༅། ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་ན་འདིར་བདག་ཅེས་བཏགས་ཤིང་གདགས་པར་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཏགས་པར་འདོད་ལ། དེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལེ ཞིག་གིས་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །གང་གིས་ཕྱིས་ལྟའི་རྣམ་པ་བདག་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ལ། སྨོན་པ་མེད་པ་ལྷག་པར་ 
ཤཱ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དབྱིངས་གཉིས་སོ་། 
སོར་བྱར་མི་བཏུབ་པས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་ལུས་དང། མིང་དང་། འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐ་མལ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 


རས 


པ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དབྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ།། _ གཉིས་པ་ཁྲོབའི་དཀྱལ་འཁར་ནི། དེ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ༔ 
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12⁄& 2 ༅ཟི་ཡཔཔལ་ཐ།ུ་འུ། 


ཁྲག་འཐུང་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས༔ རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནིཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའོཿ 
ཞེས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷའི་རྣམ་གྲངས་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་མཁེའ་འགྲོར་གསལ་བ་དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ལུ་པ་པ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཀོའུ་སིང་སྒོ་མ་ལ་སོགས་ ལབ མཆང་ཡད་ང་། ཆ་བ་་་ག་ཆུ་བ་ཨསང་ད ཁབལ་ཡ 
རྫོགས་ཤིང། དེ་དག་ཀུནྲ་ཀང་དཀར་ནག་སེར་ནག་དམར་ནག་ལྗང་ནག་མཐེང་ནག་ལ་སོགས་པ་སྐུ་མདོག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་དགྲ་སྣ་ཁུ་ཊཾ་ཐོ་བ་ཞིང་ 


དབྱུག་ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་སྒྱུམའི་འཕྲུལ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིག་པའི་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའོ།། གཉིས་པ་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྒུམདོགཕྱག་མཚན་སོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོའི་བཞུགས་ 
གོ འད་ཆབཀདཔ། ་ ༽དཔ་དུད་ཁངགི་གཞལ་སམ་ཁང་གིནངད་རབསབཞརདབབ་སུག་བཟལྱིསགཞོནཔྱུམོག་གིསེ་བང་ཕྱུག་དངཨུམ་ལྷཆེན་ 
ཕོ་མོ་ཟུང་དུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུ ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག་དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་ཅིང་སྐུ་གསུམ་མངའ་བས གཡས་དཀུར་གཡོན 
དམར་དབུས་རང་མདོག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་འགྲོ་དྲུག་ ལ་བས་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ། བར་པ་རྡ་རེརྩེལྔ ` 
གཡོན་དང་པོ་དྲག་སྟ། བར་པ་ཐོད་ཁྲག ཐཾ་མ་ཁ་ཌཱཾ་བསྣམས་པ་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཞབས་བཞི་པའོ། །གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་བདྡ་ཀོ་ཉི་ཤཱ་རི་མ་སྨུག་ནག་ཞ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅེར་བུ་སྒྲ་བཀྲོལ་ཞིང་ལང་ཚོས་སྒེག་པ། གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ། གཟིག་ཤམ་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཅན་ཁྲོམོ་ཕྱི་མ་ 
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ཨུ 


1⁄༤ ངར ི་ོ 


རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ལས་གཞན་ཆ་ལུགས་མཐུན་ནོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲ་བའི་རྗེ་བཙན་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་ 
དབུས་རང་མདོག ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གསུམ་བྟན་དམར་འཛིན་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་སྤུག་ནག་འཁྲིལ་བའོ། །ཤར་ 
གྱི་རྩིབས་ལ་བརྗིད་པ་མ་ཧེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ། ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་དབུས་རང་ 
མདོག་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཞིང་དབུག གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་དུང་ཁྲག་སྟོང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པའོ། །ཞབས་བཞི་པ། རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སས་པ་ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ་མཐེང་ནག་གོ །ལྷོའི་རྩིབས་ལ་གདུག་པ་གཟིག་གི་སྟེང་གཤིན་རྗེ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་རང་མདོག ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ནོར་བུ་རྡོརྗེ་ཞིང་དབྱུག གཡོན་གསུམ་རྒྱུ་ཞགས་དུང་ཁྲག དགྲ་སྟ། ཞབས་བཞི་ 
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-ཟིཿ གནས་སུ་དག་པྱ་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་རང་མདོག་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། 


རྣམས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ། 


༄༅། །པ། ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡུམ་རཏྟ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ་སེར་ནག ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་དཔའ་གཏུམ་ཆེ་བ་སྟག་གི་སྟེང་ཀླུ་དབང་གི་གདན་ལ་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་ 
དག་པ་སོར་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་དབུས་རང་མདོག ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་པདྨ་རྡོརྗེ་ཞིང་དབུག གཡོན་གསུམ་དྲིལ་ 
ཤབུ་དུང་ཁྲག་རྔ་ཆུང་། ཞབས་བཞི་པ་འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ་དམར་ནག་གོ དྷ 
ང་དབྱུག 
གཡོན་གསུམ་ཐོང་གཤོལ། དུང་ཁྲག་སྟོང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ། ཞབས་བཞི་པ། འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡུམ་ཀརྨ་ཀྲོ་རྷི་ཱ་རི་མ་ལྗང་ནག་གོ །བྲོ་བོ་ 


རྒོད་དང་། 
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1⁄༤ ༦ ཟི་ཅོ་པཡ་ཆདུ་འྱུ་ 


གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
ཞིང་གི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཏེ། ཀོ་རློན་གྱི་གོས་གསུམ། རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་དབུ་རྒྱན། རྗེ་ 
རིགས་སེར་པོའི་སྙན་ཆ་དང་མགུར་ཆུ། བྲམ་ཟེ་རིགས་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་དང་དཔུང་རྒྱན། གདོལ་པའི་རིགས་ནག་པོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། དམངས་རིགས་ལྗང་གུའི་སྐ་རགས་ 
ཏེ་སྦྲལ་ཆུན་ལྔ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན། རྙིང་པའི་སེ་རལ་ཁ། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་ཏེ་ཐོད་ཕྲེང་གསུམ། ཉི་ཟླ་ཕྲག་པ་ནས་འོད་འབྱེད་པ། དཔྲལ་བར་ 
ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། མཁུར་ཚོས་སུ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ལྐོག་མར་ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཏེ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། ཡང་ན་ཐལ་ཆེན་རཀྭ་ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང་། ཀོ་རློན་གཡང་གཞི་ 


སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་མེ་དཔུང་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུའི་བཀོད་པ་ནི། གནས་ཀྱི་མ་མོ་ 
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༄༅། །བྒྱནད་ནི། དེའང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་གནས་ 
ལན ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་པ་ཙིརི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ཉོན་ཡིད་གནས་སུ་དག་པ་པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི 
# རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་པ་བེ་ཏ་ལི་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་བྷན་དམར་འཐུང་བ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་པ་པུཀྐ་སི་དམར་སེར་བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་ 

འདྲེན་པ། སྣའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་པ་གཱམྨ་རི་ལྗང་ནག་དུང་དམར་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་པ་སྨེ་ཤནི་མཐིང་ནག་བྱིས་པའི་སྙིང་ཟ་བ། རྣ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་སུ་དག་པ་ཅ་ལི་སེར་སྐྱ་བམ་གྱི་མགོ་ལུས་འབྲལ་བའོ། །ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ། དེའང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྤྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་རློམ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་དག་པ་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གནས་སུ་དག་པ་སིངྷ་སེར་མོ་སེང་གདོང་ 
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ལག་པས་རོ་བསྣོལ་ནས་ཁའི་ཐད་དུ་འཛིན་པ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་གནས་སུ་དག་པ་བྱུབཱི་དམར་མོ་སྟུག་གདོང་རོ° ལ་མིག་གཉིས་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་རློམ་སེམས་དག་ 
པ་སྲི་ལ་ནག་མོ་ཝ་གདོང་ཞིང་ཆུང་ལྕེས་ལྡག་པ། རེག་བྱ་དག་པ་ཤཱ་ན་མཐིང་ནག་སྦྱའི་གདོང་རོའི་ལྟོ་བ་འདྲལ་བ། གཟུགས་དག་པ་ཀྲཾ་ཏ་དམར་མོ་རྒོད་གདོང་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། དྲི་དག་ 
པ་ཀང་ཀ་མ་སེར་མོ་ཀ་མགོ་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ཏུ་བཀལ་བ། རོ་དག་པ་ཁ་ཁ་ནག་མོ་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་བྷན་དྲི་གདེང་བ། དྲི་དག་པ་ཧུ་ལུ་མཐིང་སྐྱ་འུག་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པའོ། ། 
སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ། དངགས པརྟ་ཝབ་གནས་ཟུ གགས་འཆི་བདག་ བདུན་བཅོསཞིང 
ཆོས་ཐུམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྙག་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། _ སྒྲ་ལ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པས་ 


ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ ་པར་མཐོང་བས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་ ་པ། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲུབ་སོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་དུ་མེད་པར་རྨི་ལམ་ལྟར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་མཐོང་བས་སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲེད་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། འཁོར་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བ་དག་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ་དངོས་པོ་མཚནམར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ །ལ་ 
རའ པའི་རོལ་གར་དུ་མཐོང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོབོ་སྦྱང་གདོང་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ།། གུ གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ྩ་བརྱདཀིབཀོདཔ་ནི། སྲིནམོ་སྨུག་ནག་ ད་ 
༦ རློན་འཆང་བ། ཚངས་པ་དམར་སེར་པདྨ་བསྣམས་པ། ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན་པ། རྟ་གདོང་མ་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཆང་བ། གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན་ 
པ། བརྒྱསྦྱིན་དཀར་མོ་ཨིནྡྲ་གདེངས་པ་སྟེ་ཤར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གོ རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་དུང་ཁྲག་འཐུང་བ། བདུད་རྩི་མ་དམར་མོ་པདྨ་བསྣམས་པ། ཟླ་བ་དཀར་མོ་པུནྷ་དཱི་ཀ་ 
འཛིན་པ། བ་ཅོན་མ་ལྗང་ནག་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་བ། སྲིན་མོ་མ་དམར་མོ་དུང་ཁྲག་འཐུང་བ། ཟ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱུམ་འདྲེན་པ་སྟེ་ལྷོའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གོ །དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ཏར་ 
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12༤ ༦ ི་ོ ༧2 


འཕྱར་བ། སོབས་ཆེན་དཀར་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ། རྡོརྗེ་སེར་མོ་སྤུ་གྲིས་གཅོད་པ། འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ནོར་སྲུང་མ་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། 


མཿ 


ཐཾ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་བ་དན་འཕྱར་བ་སྟེ་ནུབ་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་གོ །གསོད་བྱེད་དཀར་མོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མི་མོ་དམར་མོ་གསལ་ཤིང་འཕྱར་བ། ཕག་མོ་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་འཛིན་པ། 


དགའ་བྱེད་དམར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟ་བ། སྣ་ཆེན་མ་དཀར་ལྗང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། ཆུ་ལྷ་སྔོནམོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིནཔ་སྟེ་བྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གོ །རྡོ་རྗ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 


'རྡོ་རྗེ་སེར་ནག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དམར་ནག་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་དྲིལ་འཁྲོལ་དགྱེས་པ་སྟེ་སྒོ་མ་བཞིའོ། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་འདི་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ 


འཇིག་རྟེན་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཡང་རྒྱུན་དུ་སྲིན་ 


མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་དང་། ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པའི་ཉམས་ཅན། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞི་མ་ཁྲོའི་ཉམས་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་སྦྲུལ་གདོང་སོགས་ཕྲ་མེན་ 
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་ 


༄༅། གྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བཞི་རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་གཞལ་བར་མ་ནུས་ཤིང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕོངས་པའི་གཏི་མུག་པའི་བློ་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེལྟར་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུ་དང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་དྲག་མོའི་ཉམས་ཅན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུར་ཞིང་དང་ཉི་གདན། 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཞིང་གདན་རྐྱང་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོམོཉི་ཤུའི་དག་པནི་སྙིང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཧཱུ་ཀ་རའི་གདམས་ངག་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
རུ་ལུ་གསེར་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ལགས། ཞལ་བརྙན་གྱི་དག་པ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཁྱོ་མིང་ཆུང་མར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་ན་ཧ་ཅང་མཐའ་ཀླས་པར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཙམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་འོག་ཏུ་ 


ཚོགས་མཆོད་སྐབས་འཆད་དོ།། གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཞེས་པས། རིགས་བསྡུས་ན་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་ 
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ན། དྲི་ཟ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་། གྲུལ་བུམ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་སོགས། ཡོད་དེ་མཐའ་དག་སྨྲ་བར་མ་ལངས་ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་མངོན་བརྗོད་ 
ཀཱ ནས་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སྭ་རྡོརྗེ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་སོགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ལ་ 
ླ སོགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་སོགས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམ་ཕྲག་ 
/3 དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང། བར་སྣང་གི་ཆར་བུདྡྷ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་། མཚམས་མ་ 
¦།ངེས་པར་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སོགས་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་སོགས་ཡངས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་ 


རུ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ།། གསུམ་པ་རིགས་བདག་ནི། རིགས་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨ་ཙརྱ་གཞོན་དཀར་གསལ་འཛུམཿ ཧེ་རུ་ཀ་པལ་ 
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ཤྲ 


(© 


༄༅། །ཅང་དྲིལ་འཁྲོལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ སྙོམ་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཅེས་པས། རང་གི་རིགས་པདྨ་དབང་གིས་མཚོན་པའི་བརྡར་པདྨའི་ 
རིགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་ 
བརྡར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཨཙདྱ་པྟེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་པདྗི་ཏ་སྐུ་ལ་གཞོམ་གཞིག་དང་བགྲེས་རྒུད་མེད་པས་གཞོན་ 


@ཾ ཆུའིསྐུ་བྱད་ཅན་སྐུ་མདོག་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་སྤྱན་རྩ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། 


ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དབུ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་ཤམ་སོགས་གསོལ་བ་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་གཡས་སྒྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཅང་ཏེའུ་ 
དང། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཉིད་ན་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ། ཞབས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ལ་མི་གནས་པའི་མཉམ་ 
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12⁄& 92 ༅ཚི་པལཐ།ུ་འུ་ 


པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མགྲོན་ཐབས་སུ་ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་དམ་ཚིག་པ་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བཟང་པོར་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ནི་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ལས། །ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་མ་གོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བཅས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞེངས་པས། སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། 
ས་ལ་སོགས་པར་ཕུག་རྒྱ་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པས་འཐོབ་འགྱུར་ན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་ན། །སློས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ཕྲིན་ལསབྱ་བ་ཡན་ 


ལག་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། འཇབ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས། གང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
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¢ 


༄༅། །ལྷ། སྨྱན་དྲངས་ནས་དོན་ཅི་གསོལ་བའི་དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་གནསཿ ཧྭུ་མ་བཱ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་༔ གླིང་གི་ 
གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ དོན་ལ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ རྣམ་པ་མཁའ་ཿ ད་སྤྲུལ་པའི་གནསཿ དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ནས༔ ཞེས་པར་སྦྱིར་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཆགས་ནས་རིང་ཞིག་ན་འོད་གསལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནས་ 'བུ་དེང་བུ་མོ་མང་པོ་འོངས་པ་ཡུལ་སྤོས་རྒྱ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་བབས་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ཡུལ་གླིང་མང་དུ་ཡོད་པའི་དབུས་འགྱུར་འཆང་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཞའང་མེ་ཆུ་རླུང་ 
གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཞིག་པར་མི་ནུས་པ་གནས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། དེ་ན་ཡུལ་གླིང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་སྟེ་རིང་ཕུར་རམ་མཁའ་འགྲོའམ། འཕུར་ 
འགྲོའི་གླིང་ཞེས་པར་ཟུར་ཆགས་པས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་རྷི་ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་ 
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12༧ ༧ཟི་ོཔ་པལ་ཐ།ུ་འྱ་ 


རྭ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་ཡུལ་དེ་སྟོངས་པས། ལྷོ་རྩོགས་ན་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་འཕེལ་ཏེ་ཀླུ་དང་བཅས་པས་མཚོ་གང་། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་ 
བཌར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་; རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་དེ་རྒྱུད་གཏད་པས་ཐམས་ཅད་མིར་གྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་། 
དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འ་ རྭ་གྱུར་པས་གནས་དེ་ཉིད་གནས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཞེས་གྲགས། མཚོ་སྐམ་སྟེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཁང་རང་བྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་གླེགས་བམ་རྣམས་དེར་བཞུགས་པས་ཨོ་རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལའི་གན་མཛོད་ཅེས་སུ་གྲགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཛམ་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཤར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་། ལྷོ་ན་པ་ཏའི་གླིང་། ནུབ་ན་ནཉྟ་ག་བྷེ་ཏའི་གླིང་། བྱང་ན་ཀ་ཤ་ཀ་ 


མ་ལའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷོ་གླིང་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྲིན་པོ་བཏུལ་བའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་གླིང་གི་མཆོག་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ 
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།21ཆེིཛོ 


༄༅། །དབུས་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིའི་རྩ་བ་ན་ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་རྩེ་ཞིང་རོལ་བ། རྐེད་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། རྩེ་མོར་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བསྙེགས་པ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསང་སྔགས་བརྡའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེའི་སྟེང་ན་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་བརྡའ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་ཚང་བའི་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱེ་ན། ཆོས་སྐུའི་འོག་མིན་མཐའ་དབུས་ 
ཕྱོགས་ཆའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བགྲོད་བྱ་ཀ་དག་གི་ནང་དབྱིངས་ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྟོན་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
གནས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དེ་རུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་འོག་མིན། ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ 


ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་སྣང་ ན་གྲུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ། ྒྱུ་འཕྲལརྡོ་རྗེ་ལས། འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ 
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12⁄&ར ༅ཚི་ཡིཔ་པལ་ཐ། དུ་འ 


།སུངས་སོ། །སྤལ་སའི་འོག་མིན་ ལ་བྱ་སར་གནས་ལ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་དང་། འདྲེས་མ་ལ་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་ 
གཾ མ་ར མཁར དལ་སགསཔ་བཤདམ་ཐགཔ་རང་བཤནལཔཞིཁམསདས་ན་ག་བཀདཔ 
ཤར་ན་མངོན་པར་དགའ་བ། ལྟོ་ན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ནུབ་ན་བདེ་བ་ཅན། བུདྡ་ཱ་ཨསུ་རབ་གུབ་པཱ་ལ་སྟོགས་པར་སུབྱཅའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཚོངབ་རིགས་ཝུས་གསུང་ཞུཆོག་ཡི 
སྨྲ་ཡང་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། ངག་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་མཁའ་སྤྱོད་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གནས་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །ཅིས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ཡུལ། ཛ་ལནྡྷར། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། ཀེ་ཀ་ར། ཀ་མ་རུ་བཞི་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 


པའི་གནས་སྲུ་གགས་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། མ་ལ་ཝ། སིྡྷ་ར། ན་ག་ར། ལྕགས་པའི་བྲང་བཞིའི་རེས་འགའ་བཞུགས་པའི་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 
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བབ་ 


༄༅། །མྤུམ་ནི། དེ་ཝ་ཀོཊ་གཉིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་སྟེ་ས་གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ཀུ་ལུཏ་ 
དང་། ཨརྦུཏ་གཉིས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་རེས་འགའ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པས་ཉེ་ཞིང་སྟེ་ས་བཞི་པ་འོད་བྱེད་པ། ཧ་རི་ཀོ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུངས་པས་ཚནྫོ་ཧ་སྟེ་ས་ལྔ་ 
པ་སྦྱང་དཀའ་བ། ལི་བྷ་ཀ་དང་། ཀྩི་གཉིས་རེས་འགའ་འཁྲུངས་པས་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྟེ་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བྱེ་བའི་བྲང་དཔག་དང་གསེར་གླིང་གཉིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་། 
 རྣམས་རྟག་ཏུ་བཀའ་གྲོས་བྱེད་པས་འདུ་བ་སྟེ་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། ཀོང་ཀ་ན་དང་། བྷིརྟ་གཉིས་རེས་འགའ་བྱེད་པས་ཉེ་འདུ་སྟེ་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། རང་སོ་ན་དགེ་འདུན་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་གཉིས་སུ་རོ་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་གྷ་ན་ཙཀྲས་གཙང་རྨེའི་རྟོག་པ་སྤོང་བས་དུར་ཁྲོད་དེ་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཙརི་ཏྲ་དང་། གཞོན་ནུའི་གྲོང་གཉིས་རེས་འགའ་སྤོང་ 


བས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། 


711429 - 101 


སྣས་ཊ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཤིན་ཉེ་གནས་དི་མ་མེད། །ཞིང་ནིའོད་འབེད་ཤིས་པརྱ་པ། ཏེ་བའི་ཞིང་གི་འོད་འཕོ་བ། ཚོ་ཧ་ནི་སྦང་དཀའ་ 
བས། །ཉེ་བའི་སྨིན་གསུམ་མདོན་དུ་གྱུར། །འདུ་བའི་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཉེ་བའི་དུར་ཁོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །སུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པས། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཆེའི་གྲང་ཁྱེར་དཔེ 
ཁིད་དང་། ཚོང་གི་མཐུའ་གཉིས་སྐ་ཏྟགཏུ་བདི་བ་ཆེནཔོའི་སྒོམས་འཇུག་ཉམས་སུ ཁེནཔས་འཐུང་སྦྱོདའེ་བཅུ་གཅིགཔ་ཀླུན་ཏུ་འོད། (ཁ་བའི་རིས་སུང་། ཀོཤ་ལ་གཉིས་རེས་ 
འགུའ་ཉམས་སྭུ་ལེན་པས་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་དེ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཏེ། ཀུ་མུཏི་ལས། འཇུང་སྤྱད་དཔེ་མེད་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉེ་བའི་འཐྱང་སྤྱད་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 
ལན་ཚུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་དང་། སོ་སོར་རཏྫ་གཉིས་འབུང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་། ཀ་ལིངྐ་། སྐྱེད་ཚལ་གཉིས་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སྟེ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བརྟག་པ 


ཀཾ 


1. -& ཆི 
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༄༅། །གཉིས་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་བསྟན་པ། །སར་གྱུར་པ་ནེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་གཞུང་བླ་མཆོད་དང་སུན་བཟློག་ཏུ། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀུན་གནས་སོ།།  གཉིས་པ་གང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལྷ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
9 བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མ་ སྒྲ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
ཞི་མཚོ་རྒྱལ་མ་ཉིད་ལ་གནས་སོ་གཉིས་ཡུལ་ཉེར་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བདག་གནས་ཡོ་ 


བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་སོགས་མཁའ་སྦྱོད་དང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ 
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ནི་ཤཁ་པཡ་མཿ་འྱ་ 


124 ཆི 


ཀུན་ནས་རིག་འཛིན་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲུལ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡྱིས་གཞན་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
པ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ། ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགས་ཤིག་བོགས་བྱའའི་དུས་གྲབ་བདེ་གཞེ་ཞས་ནམས༔ ཇྗེ་བཅན་ཆནཔ་བར 
ཐོད་པྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིནཆེནྱ་ནུན་ཆ་མང་པོ་སི། ཐུ ཟགས་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཅཨུ་་ ༄|༄༅༢ལ༢ལ་་་ ལལ ༦༦ ( གསར་བུ 
ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ ་ངང་ལས་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེའང་བློས་འབྱོན་པར་མོས་པ་ཙམ་ལ་སྤྱན་དྲང་བར་བརྗོད་ཅིང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་རང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་གོམས་ཤིང་གསལ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པ་ནི་འཐད་པའོ། །ཞེས་ཀློང་འབྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། གསུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དོན་ཅི་གསོལ་བ་ནི། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ 
ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཅེས་པས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་ན་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ། 
ངག་ལ་ཚངས་པའི་གསུང་། ཡིད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས། ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
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12༤༧ ༧ཟི་ཕོཔ་པལཐུ་འྱ་ 


མཆོག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་། ངུག་ལ་གསང་བའི་དབང་། ཡིད་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། སེམས་ལ 
ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་དབང་སྟེ་དབང་བཞིའི་དབང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། དེ་དག་མྱར་དུཐོབ་པའི་འགལ་རྒྱེན་དུགྱུར་པ་བགེགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པར་བལྟ་བ་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀླུངས་སུ་གྱུར་པའི་བར་མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སོལ་ལ། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུའུང་་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་ 
དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཨོཾ་སྐུ། ཨཱཿགསུང་། 


ཧཱུ་ཐུགས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཇྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། ཌཀི་ནཱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨཱ་འདིར། ཨ་ར་ལི་རོལ་པ། ཕི་ཕཾ། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཕ་ཨེ་མ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོན་པ་དགོས་ 
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༄༅། །གསུངས། དོན་ཁོ་བོས། ཛཿདགུག་པ་སྟེ་བྱོན་ཞེས་པའོ།། གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཞི། ཧོཿ གདོད་ 
ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་པཿ གཉིས་སུ་མེད་དེ་རྡོ་རྗེའི་གདནཿ ཞེས་པས། རང་རིག་གདོད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ 
བསྐྱེད་པས། ཡ་ཡོ ་འ་འའལ་ཡིང་ ཡ་ང་ཡ ཁ་འ རོང་ཟོམ་ཆེན་པོས། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དབྱེར་: ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། རྒྱུད་ལྔ་དག་གི་སེམས་དག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ནི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེཇིསྲིད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད 


2༨ 


གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་ 
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དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིག་མེད་པར། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས། ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད། གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་དུ་ཤར་ཀྱང་གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པས་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་མཇལ་ཕྱག་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མི་རྟོགརྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་འཇིག་ 


རྟེན་དང་བྱ་བྱེད་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲུལ་ཏེ་སྔ་མའི་ནཱ་མཿནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཏེ་བརྡ་ཕྱག་སྤང་བླང་མེད་པར་བཙལ་བར་ཕྱི་མའི་ 
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ཛོ: 


༄༅། །ན་མ་ཡིས་གཉིས་ཆོས་སུམ་གྲུབ་པའི་བརྡར་དིའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ལྷ་མོ་བཞི་བྱུང་སྟྲེཕྱག་འཚལ་ནས་ཧཱོ་གིས་སླར་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པའོ།། གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 


ཧོཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོགཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཤརཿ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་པོཿ བླང་དོར་མེད་པའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ ཞེས་པས་བདེ་བའི་ 
རོལ་པས་ལུས་སུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདོད་ཁམས། ངག་ཕྱེད་དུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། ཡིད་མི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ 
བསྔུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གོང་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་དོག་བྱེད་ཅིང་དབྱིབས་ལེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་སྒྲ་སྙན་པའི་མཆོད་པ། ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་སོགས་དྲིའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང། རོ་དང་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ 
སོགས་ལུས་བརྟས་བྱེད་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇམ་ཞིང་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
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ོ་རིའཁར་ོ་ཤར་བ་ོཏངའོ་ིམོད་ྤི་བཀོད་པནདྱིལའཐོར་ལ་ཡད་ས་ཇི་ར་མཆོདཔའྱི་གྱོར་ཆནོི་་ོ་སས་སབཀོདའིཞདབཞན་་འད་དྭག་བམསོ 
ཅད་ ངང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུར་སྷྱཾ་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་དང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་ 


/ པར་སྤྲས་ཤིང་། མཉེན་ལ་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྒྱུསྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་ཁོད་སྙོམས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ལྷའི་ 


ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བར་སྤྲས་པ་དང་། ཏཱཾ་ལས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིཕུང་པོ་འོདཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་འབར་བའི་རི་བོ་ལྷུན་ 
སྩུག་པ་དང། ཁི་ལས་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་ལ་སོགས་པ་མདོག་མཛེས་ཤིང་དབྱིབས་ལེགས་པའི་པདྨའི་རྫིང་བུ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །གང་བ་མེ་ཏོག་གིས་ཁེབས་ཤིང་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་དང་། སྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་། ཨཾ་ལས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཚལ་གོས་དང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་དཔྱངས་པ་དང། ཧྲཱིཿལས་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ 
ཅད་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་རང་བྱུང་བ་དང་། ཨཾ་ལས་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བླ་རེ་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་དང་། སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཏྲ་ལས་དབུ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དཔུང་ 
རྒྱན་དང་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་དང་། གོས་ཟུང་རིན་པོ་ཆེ་ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། ཧཱུ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་རང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ 
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རི་ཕགོལ་པལ་ཐ།ཡུ་ལྱའི་ 


12. ཛི 


དང་ལྷ་མོའི་རང་བ ལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྐང་བྲོ་དང་ལག་པའི་གར་དང་། རོལ་མོའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་བ: 'པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དེ་དག་གིས་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་འབུལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་ 
གསལ་བའི་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་སམ། ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་ཏེ་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དེ་དགྲ་ཀུང་རང་གི་སེམས་ཙམ་ལས་གང་དུའུང་གྲུབ་པ་མེད་ལ་སེམས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གང་ནའང་མི་གནས་ཤིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཆོད་བྱ་ 


མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་བློ་རབ་ཀྱིས་མཆོད་དུས་ཉིད་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་བྱས་ 
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ཁཞས་ 


༄༅། །ལ། དམན་པས་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །འདི་ནི་མཆོད་པའི་མཆོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། གང་ལ་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲར་ 
ཤེས་ཤིང་། །གང་གིས་མི་དམིགས་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་རབ་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། ཚུལ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་ 
བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲིས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་དྲོ་མཆོག་བསིལ། ། རིན་ཆེན་ཁང་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚུལ། ྒྱདབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྨུ །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་ 
བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ 
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༧ 


12༤༦ ཌི. 


ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་དབུལ། །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་།། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༈ ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཁྱོན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འཕྲུལ་བ་དག་ཀྱང་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གཙང་རྨེ་ 


བླང་དོར་གྱི་བློ་རྟོག་རང་ག་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའི་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འབུལ་ཞིང་བསྟབས་ཏེ། བདུད་རྩི་བཾ་བརྒྱད་ལས། སྲིད་གསུམ་ཡེ་ 


ནས་བདུད་རྩི་ལྔ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཚངས་དང་དྲང་ 


སྲོང་གཅང་མ་ཟ། །དེ་དག་གྲོལ་བ་ངས་མ་བཤད། །དོས་དང་དངོས་མེད་རྟོག་པའི་མཚན། །གཙང་དང་མི་གཙང་རྟོག་པའི་མཚན། །གཅང་རྨེ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད། །དེ་ 
དག་གྲོལ་བ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆོས་རྣམས་རོལ་པར་ལོངས་སྤྱོད་ངང་། །ཞེས་སོ།། སྔགས་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ནི། 
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་ = 


ཅོ དེཛ་ོ་ིད ཇོི་ཉིའོ ཌཀལིོ་ི། ཝིས མ་ཁའའྲོོཞིས་པའོཀོ། གཉིས་པོདྡ་རས་ལ་གསམ་ལས། དངཔོ་པ། པྫོའོ་མི 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུར། དྷུ་པེ་བདུག་སྤོས་ཤངས། ཨ་ལོ་ཀེ་མར་མེ་སྤྱན། གྷྡེ་དྲི་ཆབ་སྐུར། ནེཡྱྱིཏི་ཞལ་ཟས་ལྗགས། ཤཔྟ་རོལ་མོ་སྙན་དུ་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འབུལ་ 
ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བྱིན་རླབས་སྐབས་བཤད་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་ལྷྭ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་རང་གི་སྤྲུལ་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ 
དེ་དག་ཐོགས་པས་མཆོད་ནས་སླར་གནས་སོ་སོ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།།  གཉིས་པ་ྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་མཆོད་པ་ནི། མཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། མུ་ཏཱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། ིརནྭལཱ་ྐུ་ཕགྱརཆནོ་ས། དེ་ཡང་། ས་བོན་ཆོས་རྒྱ། བཅའ་བ་དམ་རྒྱ། དགྲོལ་བ་ལས་རྒྱ། ལྷར་སྣང་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ 
རྒྱུད་ལས། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ། །གསང་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའ་འོ། །ཞེས་སོ།། ནང་ 
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6༩ིལ་པལ་ཆདུ་ལྱའི་ 


1224. ༤རི 


ལྟར་ན་རིགས་བདག་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེཿ ས་སུ་རོལ་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཙོ་མོའི་མཁའ་གསང་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་རྷུ་ཏིའི་མར་སྣའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་གྱུར་ཏེ། ཡར་སྣེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
ུ་ྱུརཏབདེ་སངགཉས་སུ་མེདཔའི་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པས། ཆགས་སྣང་གཉིས་རྟགདབྱིངསརིགདབྱེརམེད་དུལ་བཟླས། ཆོས་ཉིད་འོདགསལགྱ་སངབརྒནད་ཕྱོགསལྕང་ 
དང་བྲལ་བས་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་རང་སྒྲ་སིད་དང་ཧ་ལ་སོགས་པའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་སྒྲ། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས་དྲི་བསུང་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འབུལ་བ་དྲི། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཆུད་པས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་བརྟས་པས་རོ། འཕོ་མེད་ཀྱི་རོ་བདེ་བས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་ 


བོར་རྒྱས་ཐེབས་པས་རེག་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉེས། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་མཆོད་བྱའི་ 
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® 


༄༅། །ྗས། མཆོད་བྱེད་བདག མཆོད་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟོག་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་སྟེ། 


ཡུབ་ཀ་ལས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྣམ་དག་པའི། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོནི། རྭཀ་ཞེས་པས་ཆགས་པའི་དམར་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་སྐད་སོར་བཞག་གི་རཀྟའི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་བོར་བའི་རྩ་བ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རཀྟ་ 
ཁམས་གསུམ་བྷནྡྷ་འབར་བའི་དབྱིངས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་འཁོར་བ་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསམ། ཏེར་ཕུར་ལས། བྷནྡཱ་འབར་བ་དམར་གྱི་ཞལ་བུ་སྣོད༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མུ་ལས་སྲིད་པའི་ཁྲག༔ མཧཱ་ཆགས་པ་བསྒྲལ་ 


བའྲི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ ཞེས་སོ།། གཉིས་པ། པརྩ་ཞེས་པས་ལྔ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །བཾ་བརྒྱད་ལས། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་ནི། །སོ་སོའི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན། 
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ནི་ཕག་པ་ལཐ་ ཅུ་ལི 


12 & ཆི 


དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དང་། །མི་ས་སེམས་ཆུ་འདི་རྣམས་ཀུན། །གཙོ་རུ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་རང་བྱུང་གི་རྫས་ཕྱིའི་རྩ་བརྒྱད། ནང་གི་རྩ་བརྒྱད། གསང་བའི་རྩ་ 
བརྒྱད། དོན་གྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡན་ལག་སྟོང་ལ། ཆུ་ལས་བྱུང་བ། རླུང་གིས་དེད་པ་རྩི་སྨན། རྡོ་སྨན། སྡོ་སྨན། གཤོག་པ་ཅན། གདོང་པ་ཅན། 
སྡེར་མོ་ཅན། རྨིག་པ་ཅན། མཆེ་བ་ཅན་ཏེ་བཅུ། དེ་རེ་རེ་ལས་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱུང་བས་སྟེང་ཕྲག་གཅིག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུས་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་བདེ་གསལ་ཆེན་པོའི་རོས་མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྱལ་བར་བསམ་སྟེ། ཐལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་བའི། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ནི། བ་ལིངྷ་ནི་གཏོར་མ་ 
ཧྭཾ། སྔར་བཤམས་པའི་གཏར་མའདོད་ཡནགྱིདབྱངས་སུ་སརཏེགནསཔ་ལྷཚོགས་རྣསཀྱིལྔགས་རེ་རྗའི་སགུངརྩེ་གཅིགཔའིའོདཀསགཏོ་མའི་བཅདདྲངསཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ 
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༄༅། །མོ། །སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། པུྭ་ཛ་ནི་མཆོད་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྒོ་གསུམ་ནས་བསྐུར་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཨཱཿནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས། ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། བཞི་པ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་གཞིར་བསྟན་པ་ནི། 3 སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིནཿ དགྱེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམཿ སངས་རྒྱས་པདྨའི་ལྕམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཁྱེད་ནི་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་དོན་ལས་ཀུན་འདས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བལྟམས་པ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ 
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དབང་བསྒྱུར་ཅིང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 
ལྐ བོ. གོ །ཞེས་སོ། དེའི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱུར་མའང་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ཏེ། 
- འགྲེལ་ཆེནདྲི་མེད་འོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བསྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྱོད་པ་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནེ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
༼དང་། པཉྕི་ཀ་པདྨོ་ཅན་ལས། སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ 'དངོས་པོ་རྣམས་ཏེ། དྲེ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རཿ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བའི་གནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ 
ལ་བསྟོད་པར། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོགས་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལས། འདིར་གང་འདུལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་ཞིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་རྣམ་པར་བཞད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཁྲོ་གཏུམ་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲག་མོར་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་སྔོན་མངལ་གྱི་པདྨོ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚེ་མཁར་ཆེན་པོའི་ཉེ་ལོགས་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྒྱས་ཏེ་མཚོར་གྱུར་པ་ན་མཚོ་རྒྱལ་མ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལྕམ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་གུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་ཞིང་། ངག་ཡིད་དད་པས་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པའོ།། གཉིས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
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མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཆོ་ལྡན༔ ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་འགག་མེད་བརྡ་ཡི་གསུང་༔ དྲན་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགསཿ ཌ་ཀིའི་རྗེ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ 


¦ ལ་བསྟོདཿ ཅེས་པས་སྐུ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་འགགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡིད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 


མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ལང་ཚོ་ལས་མ་གཡོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་ 
འཆིང་བ་མཐའ་དགུ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འགག་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡ་དང་བརྡ་ལན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གསུང་ 
གིས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 


ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཌ་ཀིནི་ཞེས་པ་ཌིད་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཌ་ 
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༄༅། །རྐྱེན་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་སྲོག་གི་ཨ་བཞག ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ། ཨིང་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཌ་གྲུབ། ཨ་ཀ་གྱ་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཨ་ཙཱ་རྐྱེན། ཙརྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཨ་དྲངས་པས་ཨ་ཀྭ་གྲུབ། ཌ་དང་མཚམས་སྦྱར་པས་ལྷན་ཅིག་ལ་རིང་པོ་འོས་ཌ་ཀ་གྲུབ། དེ་ལ་ལྷན་ 
རྐྱེན་ཨིནྡྲ་བྱིན། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་དབྱངས་དང་མའི་རྐྱེན་ལའང་དབྱི་འོས། ཀའི་ཨ་ཕྱིས། ཨིནཱ་དྲངས་པས་ཌཀིནཱ་ལ་མོ་རྟགས་སུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཨཱི་རིང་ཕོ་བྱིན་པས། ཌཀི་ནི་ཞེས་ 
པ་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དབང་གིས་རཱ་ཨཱི་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་པས་ཌཀི་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་མོ་ནི་མཁར་ཆེན་པོའི་སྲས་མོར་གྱུར་པས་བཟའ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་སྟེ་དེ་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། །བསྟོད་པའི་ཚུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དུ་མས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་ 


པའི་རང་སྒྲ་འབྲག་སྟོང་ཙམ་ལྡིར་བས་བསྟོད་པར་བསམ་ལ། རྒྱུད་ཀརྨ་མཱ་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེགསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ། །རིགས་ལཱའི་ཕྱག་རྒྱའིདྲིལ་སྟབས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པྲ་ར། རོ བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ལེའི་ཁམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ པ་སྟེ། བདག་འཇུག་དབང་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩ་དག་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲུལ་སྐུར་སྦྱོངས༔ རླུང་དག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན༔ ཁམས་དག་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་༔ ཞེས་སོ།། ལྔ་པ་འཛབ་ལ་གསུམ་ལས། དེང་པོ་མཁའ་འགྲོའི་རྩ་བསྙེན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། འཛབ་དམིགས་ནི། རང་ཉིད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ སྙིང་དབུས་དགའ་འཁྱིལ་བཾ་མཚན་མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ལསཿ༔ ལྷ་སྐུའི་སྣང་ཞེན་གསལ་ 
བར་བྱསཿ རིགས་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བབ༔ དགའ་བ་ 


བཞི་ཡི་བྱེད་ལས་གྱིས༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཞེས་པས། བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
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སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཕྱག་གཡས་དུག་གསུམ་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པས་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་ཉེང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་ཅིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ལ་བསྟུན་དགོས་པས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ 
རོའི་སྙིང་ཁར་མནན་པ། དེ་ཡང་བམ་རོའི་གདན་རྟོག་བྲལ་ཆོས་སྐུ། ཉི་གདན་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། པདྨའི་གདན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་སྤྲུལ་སྐུའོ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མངའ་བས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག དོན་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྣ་ལྟག་ན་ཕག་ཞལ་ངུར་བ། དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ། སྐྱ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
བསྒྲུབས་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཚྭཾ་ཀ་འཛིན་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་དུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བའི་དབུས་ན་ཐུགས་སྲོག་པོ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་མཐའ་ 


སྐོར་དུ་གསང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱུ་རུ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་ལངས་ཐབས་སུ་འཁོར་བར་བཀོད་པ་ལ་དྲན་པ་བཞག་སྟེ། ལྷ་སྐུ་ལ་གསལ་སྣང་མ་ 
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༄༅། །ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། རིགས་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པས་མཉེས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་གཡོས། ཚུར་འདུས་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
ད སྭ་གུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པས་བདག་དོན་དང་། ཡང་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འཁོར་བ་གནས་སྤར་ནས་མིང་མེད་པར་བསམས་ཏེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞག་པ་གཞན་དོན་ཏེ་དོན་གཉིས་བྱས། ཡང་རིགས་བདག་བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བབ་པས་དགའ་བ། མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་བབ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། 
དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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ཞིང་སྒྲིབ་བཞི་དག་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། ཚོགས་འཁོར་སྟོང་ལས་དགའ། བདག་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་འབུམ་སྡེ་ 
ཀུ ཚང་། ཉམས་ཆགས་དང་སྡིག་ལྟུང་དག དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར། རིག་པའི་རྩལ་ཁ་རྒྱས། ཉམས་རྟོགས་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
,, གུས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་སྐུ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། དེ་བསྒྲུབས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཐབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྙེན་ཡིག་ 
/ ༡ ལས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་འཛབ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ནི་ཡི་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྔགས་བྱིན་གྱིས་རློབས། པདྨོ་ནི་རང་སྐད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་མི་ 
: ཆགས་ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན། ཡོ་གི་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་མ་བཅོས་པའི་དོན་འབྱོར་བ། ྷཱན་ནི་ཡེཤེས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་གཞི་འཛིན་པ་དང། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ 
ཐཾ ཉིད་འཛིན་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཝ་ར་ཧི་ནི་ཕག་མོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པ། ཧཱུཾ་ནི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ལ་འཇུག་ 


711429 - 128 


གོ །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སླངས། གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བཟླའོ།།  བསྙེན་ཚད་ནི། ལས་རུང་ལ་འབྲུ་འབུམ། གྲངས་བསྙེན་ལ་བཞི་འགྱུར། 
བའ འེ རྒྱལཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཚང་བའི་དབང་༔ བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ལཿ མཉམ་པར་བཞག་པ་གནད་ཀྱི་ 
){¶/ གཟེརཿ བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གྲངས་མང་མི་དགོསཿ འདི་ཉིད་གཅིག་པུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་པས་གོ་སླའོ།། _ གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། ྟགས་ཀི་རྙིག་པ་བསུམ་ཡས་ 
ཀྱང་༔ མཆོག་ལ་དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་མེདཿ ཐུན་མོང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་༔ ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ནསཿ སྣང་བ་བརྡ་དང་ཆོས་སུ་ཤརཿ ཆད་དོ 
བག་ཕེབས་རིག་པ་དྭངས༔ མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱདཿ དངོས་སྲུ་གུབ་ཅིང་རྨི་ལམ་དུ༔ཿ བུད་མེད་དམར་མོ་འདུ་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་དུང་མགྲོན་ཤེལ་དཀར་རྙེདཿ 


མདའ་དར་ཕུག་མཚན་མཐོང་བ་སོགསཿ མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤདཿ ཅེས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
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12༤༧ ༧ ཅི་བ ུ་འྱི་ 


ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། ཉིན་མོ་མི། ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ། ནང་ནུབ་ཏུ་ཟས་འདུས་པ་སྟེ་འདུ་བ་གསུམ་ 
དང་། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་བརྡོལ་ནས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་དང་འཁོར་འདས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ཆོས་སུ་འཆར་ཞིང་། གནས་ཁང་ཉམས་དགའ་བ་ 
དང་། བློ་བག་ཕེབས་པ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁའ་སྤྱོད་རལ་གྲི་རིལ་བུ་ 
དང་། །རྐང་མགྱོགས་བུམ་པ་གནོད་སྦྱིན་འཁོལ། །བཅུད་ལེན་དང་ནི་མིག་སྨན་ནོ། །ཞེས་པས། མཁའ་སྤྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནུས་ཤིང་འཆི་བ་མེད་པ་ དང་། 
རལ་གྲིས་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། རིལ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པས་ལུས་མི་སྣང་བ་དང་། རྐང་མགྱོགས་འཆིལ་ལྷམ་གྲུབ་: དྱེ་གོན་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་སྐོར་ནུས་པ་དང་། 
བུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་ཅི་འདོད་པའི་གཏེར་འབྱུང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ལས་ཅི་འདོད་བསྒྲུབ་པ་ཅིཏི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུད་ལེན་གྱིས་ཉི་ཟླའི་ཚེ། 
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༄༅། །གླང་པོའི་སྟོབས། པདྨའི་མདངས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། མིག་སྨན་བྱུགས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞིང་ 
དྐབངྲ། དམན་ལ་རི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དམར་མོ་འདུ་བ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། _ ལྷག་མ་ག་སླའ། །ཕྲིན་ལས་ཁ་སྒྱུར་གཞན་ལས་ཤེསཿ © འན བཐཿཆཱ 
སྐིང་པོའི་གཏེར་བུམ་བཞིན་ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུནཏྷཱ་ནའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལས་ཀྱང་གེསལ་ལོ།། གཉིས་པ་ལུས་དཀྱི ྲཱ ཆེ 
ཨོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དེ་ཡང་ཨ་རྣམ་སྣང་དང་བུདྡཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ན་ོ་རིན་འབུང་དང་རྣྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་སྣང་མཐའ་དང་པདྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། རིང་ཆ་དོན་གྲུབ་དང་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཐིགལེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། གྱུང་ ་ཀ 
ན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། བོ་ཇྷི་བྱང་ཆུབ། ཙིྟ་སྙིང་པོ་སྟེ་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། མཧཱ་ཆེན་པོ། སུ་ཁ་བདེ་བ་སྟེ་སྒོ་སྐྱོང་ 
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12 ⁄& 2 ༧ི་༠ིཔཔ༧ཐཿཿུ་ཤགྱཾ 


ོབདག་ལ་སོགསཏ་ངས་ུཞི་བའི་ིལ་འཁོར་ཡོངསྔ་ཐགས་ོ་སང་ོ་དོང་། རྲུ་བཱོངམ་ོརི་བྱཧད། རོལ་མོ་བྱ ཧཱཾསོ་མ་བཞི། ཐྩོ་དབངམོ་ཉར་ 


] བརྒྱད། ཧཱུཾེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་སྟེ། གལ་པོ་ལས། ཨོཾ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །རུ་ལུ་དང་པོ་ཀོ་རི་བརྒྱད། །རུ་ལུ་འོག་མ་སིངྷ་བརྒྱད། ། 


བྱོནི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཧཱུཾ་ནི་ཚད་མེད་སྒོ་མ་བཞི། །ཞེས་སོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བཟླས་པའི་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་། ཐུགས་སྲོག་ 
ཨ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གོ་དོན་ 
བསླངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་སྙིང་ཁ་ཀཅྩི་ཀ་དང། དྲན་པ་ཧིམ་ལ་ཡ་ཞེས་དག་སྦྱོར་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཀུན་ 


བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཕག་མོར་གནས་བསྒྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕག་མོ་སྣད་ལ་སྣོད་འཇུག་ལྟ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པའི་བློ་ཞེན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུག་ 
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༄༅། །རེག་དང་། ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ངན་པ་སྤངས་ནས་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མདངས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་གཙོ་ 
མེའི་ཐུགས་གའི་ཐད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཀློང་དུ་ཕག་མོ་ཉིད་ལྷག་པར་གསལ་བ་ལ་རིག་པ་གཡོ་མེད་དུ་གཏད་ཅིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། སྐུའི་དབྱིབས་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་ 
དུ་རྫོགས་ཚུལ་ལ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་གོ་དོན་ལྕོངས་པ། འབྲིང་གིས་མོས་པ་ལམ་བྱེད། ཐ་མས་གཙོ་མོ་ཿ ང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་ཐེབས་པར་སྒོམ་པ་ནི་སྤྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྙེན་ཡིག་ལས་སོ།། གསུམ་པ་འཛབ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོ་ཧཱཾཏཾཧྲི་ཨཱཿ ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་ 
པའམ། བསྣུ་ན། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རྩ་བསྙེན་ལ་མཚོ་དབུས་གེ་སར་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་དེ་དག་ 


བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་དེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉེས་བྱས་བཤགས་སོ།། སྤྱི་དོན་གསུམ་་རྗེསཀྱ་རིམ་པ་ལ་ཚོགས་བྱ་བ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ།  རྟབྲོ། དངོས་ 
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1252 ༅ཟི་ཇིཔཔལཐཡདུ་འཛྱེ་ 


གྲུབ་བླང་བ། ཉེས་བྱས་བཤགས་པ། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བྱ་བ་ལའང་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ཆོགས་ཀྱིངོ་བོ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ 
གྲག ྣསྣ།ཀཾི།ིཉིཉིེངགངེུངགདགལརལརལཔོོ་ སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཐོད་པའི་རྒྱན་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། །རྡོ་རེ་དྲལ་བུ་མཉམ་ལྡན་པས། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། གསང་སགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པའི་སྐབས་གང་ཞིག་རྟེན་དང་། གང་ཟག་དང་། 
ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་པ་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། རྟེན་དང་གང་ཐག་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །ཐབས་ཆེན་གསང་བས་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
ལས། རང་གི་ལྷ་ཡི་འབྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ། །འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་རོལ། །ཞེས་སོ།། _ གསུམ་པ་ངེས་ 
ཆིགནི། ག་ན་ཙཀྲའི་སྒྲ་ལས། དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་མཛའ་བ་པོ་མོ་ཆོགས་ནས། ཞིམ་མི་ཞིམ་དང་། བཀྲོད་བྱ་བགྲོད་མིན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སྟེ། གདན་ 
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༄༅། །བཞི་ལས། མཛའ་བ་ཚོགས་པས་ཆོགས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་རྟོག་སྤྱོད་པས་འཁོར་ལོ་བརྗོད། །ཅེས་སོ།། བཞི་བ་དབྱེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། སྐྱེ་བོ 
མཛའ་བ་ཀུན་ཚོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །འབྱོར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚང་བ་ནི། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བཤད། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཀུན་འདུས་ 
པས། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སུ་བཤད། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་དུ་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཆེན་པོ་རུ་ངེས་པར་བསྟན། །ཅེས་པས། སྐལ་ལྡན་འདུས་པ། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད། 
དངོས་གྲུབ་ལྷ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། . དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་དང་། དེའང་འདུས་པ་ཆུང་ངུར་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུང་གསུམ་རིགས་ལཱའི་ཟུང་ལྔ་སྟེ། གཉིས་དང་། དྲུག་དང་། བཅུ་ཚང་བའོ། །འདུས་པ་འབྲིང་ལ་ལྷའི་གྲངས། འདུས་པ་ཆེན་པོར་ 


རབ་ཏུ་མང་པོ་སྟེ། གསང་རྒྱུད་ལས། འདུས་པ་ཆུང་ངུར་གཉིས་དྲུག་བཅུ། །བྲིང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་དུ་ཚོགས་ཀྱང་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཟེར། དེ་ལ་ཡང་གཙོབོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་བུད་མེད་གཅིག་མེད་ན་ཆང་འཐུང་མི་ 
རུང་བ་དང་། གཙོ་མོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྐྱེས་པ་གཅིག་མེད་ན་ཤ་ཟ་མི་རུང་བར་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། མཧཱ་མཾ་ས་བདུད་རྩི་བཅས། །མེད་དུ་མི་རུང་དངོས་གྲུབ་རྫས། །བཟའ་བཏུང་འབྲུ་བཅུད་ཤིང་ 
འབྲས་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། བཞི་པནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཀུན་ཏུ་ 


སྤྱོད་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་ཟབ་མོ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། 
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༄༅། །གང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཐོས་ན། ཉམས་ཆགས་དག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
གང་དུ་ཟོས་ན་འདོད་དོན་ཀུན། །བསྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། དྲུག་པ་གནས་ནི། སྔ་མ་ལས། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་སམ། །དེ་བཞིན་མི་མེད་ 
གྲོང་ཁྱེར་རམ། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །ཞེས་སོ།། བདུན་པ་གདན་ནི། རས་ལ་རོའི་གཟུགས་སམ། སྟག་ལྤགས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལས། 
དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རོ་རས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། བརྒྱད་པརྣལ་འབྱར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ། ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཞེན་མེད་དོ།། དགུ་པ་དུས་ནི། རིང་བ་ལོའི་མཚན་མོ་ 
རིང་མཐའ་དང་ཐུང་མཐའ་ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། འབྲིང་བ་ཟླ་བའི་དུས་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི། ཐུང་བ་ཞག་གི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བྱའོ།། བཅུ་བ་བྱ་ 
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བའི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོར་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། བསོད་ ཞམས་ ཡ་ནང་ ་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོགཿ ཅེས་པས་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉི ་གཉིས་གསོག་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཉིད་ཐབས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚེ' འདིར་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་འགུབ་ཅིང་བགེགས་ཞི་བ་ ་དང་། ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ འི་ཞིངདུ་གྲོལ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོཿ འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བལས། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ 
ཚོགས་འཁོར ང་མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་ 'འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་ དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རི རིག་འ འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཊ ་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ ་ལས། བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་ ། །ནད་མེད་པ་དང་དགེ་བའི་སེ: ་སེམས། །འདོད་དང་ སྲོལ་ ་སོགས་ཡང་དག་ ཐོབ། །དངོས་ གྲུབ་ ་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་ལུང་དང་རྩ་བ་འདྲ་བས་བརྐུས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་བ གས་ཡོད མངོན་པ་ 
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།མཛོད་ཀྱི། མངོན་བྱང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱད་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་གཅིག་གི་རོལ་པར་བཤད་ 
ཚོམ་བུ་གང་རིགས་བཀོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་འདུ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྟག་ 
ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལར་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བྲ་མཞང་ཤ་ཆད་ཐན་གསུམ་སོགས་ཁས། ཨ་ཁ 
བདུད་རྩི་ཕུར་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པས་བྲན་པ། བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པར་བཤམ་མོ།། གསུམ་པ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 


དང་། ཌ་དྲིལ་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། སློབ་དཔོན་དང་སྒོ་སྲུང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅས་སྔོན་དུ་འཇུག དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འོངས་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
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ཁྲུས་བྱ། སྒོ་བས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་པའི་བརྡར་མཛུབ་མོ་གཅིག་བསྟན། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འོངས་སོ་ཞེས་པའི་བརྡར་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་བསྟན་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན། ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རིགས་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གདེངས་པའི་ལན་དུ། རིགས་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
མཆྦལ་ཕུལ་ཏེ་དབང་གི་རིམ་པས། བུམ་དབང་དགེ་བསྙེན། གསང་དབང་དགེ་ཚུལ། ཤེར་དབང་དགེ་སློང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་བསྟན་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་དོ།། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཧོ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་ 
འིཐུགསརྗེ་འྲབའི་དོནདུ་བཞུགསཔ་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔཆེནཔ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོས་མཛད། རྣལའབྱོར་གྱི་དབངཕྱགཆེནཔོརྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆོས་ཐྦམས་ཅདརྫོགསཔ་ཆེན 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཁམས་རྣམས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པས་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་དལ་བུས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ལྔ་པ་དཀིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བགེགས་བསྐྲད་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་དེ་བཤད་མ་ཐག་གོ། དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནིཿ 
བླང་དོར་མེད་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ ཞེས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ནི་ཀ་པཱ་ལ་སྟེ། ཀ་སུ་ཀ་ན་བདེ་བ་དང་། པཱ་ལ་ན་སྐྱོང་བ་སྟེ 
བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་སྣད་ཕྱི་ལྟར་ན་ཐོད་པ་གྲུ་གསུམ། ནང་ལྟར་ན་ཕུག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས། གསང་བ་ལྟར་ན་རྡོརྗ་བཅུནམོའི་བྷ་ག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ། །ཐོད་པ་གྲུ་གསུམ་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྦྱོར་བ་གསང་བར་གནས་པའི་རྩ། །དེ་ཡི་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་བ། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་གཞུང་ལས། སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དུམ་བུ་གཅིག་པ་མཆོག་ཏུའོ། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། དམ་ཚིག་ 
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12⁄⁄& ཛལ ༧ཚི་ཕོ་པལཿཿ ཨུ་ལ 


གཅིག་པའི་མཛའ་བ་པོ་མོ་ཚོགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ནི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གཙང་རྨེ་བླང་དོར་མེད་པའི་ 
རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོར། བ་བླང་ཁྱི་དང་རྟཤ་དང་། །མི་ཤ་གླང་ཆེན་ཤ་ལ་སོགས། །ཐོས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྔ། །ཞེས་དང་། ཐལ་བ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་དངོས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་དང་། གསང་ 
འདུས་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེ་ལག་ལས། བདུད་རྩི་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཆོས། །བླང་དོར་མེད་པས་ 


ཀུན་ལས་འདས། །ཡེ་བསྲུངས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །མཁས་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། དགྱཁུ་བོདབ་གསུམྱྱི་བད་བརཀ་བ་ལའི་ནངཚོགས་ཚས་ཨོ་ཨཿཱཾ་ 
འག་གི་རླང་མེའི་སྦྱོར་བས་ཞུ་བ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུརཏེ་ཟླབའི་ཁཆོད་རྡ་ར་རྩེལྔའི་ཁོང་སེང་ཅན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིཡེ་ཤསཀྱི་བདུདརྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ངོ་ 
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༄༅། བོ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཆར་བར་བསྒྱུར་རོ།། བདུན་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དང་། ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ འོག་མིནཾ་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ ཞེས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་འོག་མིན་གྱི་ 
གནས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་བཅུ། དབུས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ནི། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་གནསཿ ཉི་ཤུརྩ་བཞི་སྤྲུལ་པའི་ཡུལ༔ ཞེས་པས་དཔེའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་གནས་པ་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིཿ (ལ་པ་མང་པོས་འཛིན་པས་ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཤད་དེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་ལས། ཀུ་ལུ་ཏ་དང་མ་རུ་དང་། །སིནྡྱའི་ཡུལ་དང་ན་ག་ར། །སུ་ 
ཝརྗདྲི་སོར༔། གྲི་ཧ་དེ་ཝ་པྲེ་ཏ་ཕུར། །ཧི་མ་ལ་ཡ་ཀའྩི་དང་། །ཝི་བྷ་ཀའི་ཡུལ་ཀ་ལིང་། །ཀོ་ས་ལ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ན། །ཨེ་ཊེ་ཀ་མ་རུ་པ་དང་། །མ་ལ་ཝ་དང་དེཝི་ཀོ་ 
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1=&.824ཚི༨ཇྱཔ༤༧=ཿཇུ་འཛུ་ 


ཊི། །དཱམེ་ཤཱརི་གོ་དཱྭ་བར། །ཨཕུ་ཏ་དང་ཨོ་རྒྱན་དང་། །ཛ་ལནྡྷ་ར་པཱཱ་ལིར་སོགས། །ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སྐུའི་ 
འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རང་གཞུང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་འཆད་ན་སྤྱིར་ཡུལ་འདི་དག་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད། རྒྱ་ནག་ལྟ་ 
བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེར་རྫོགས་པ་ཡང་བཤད། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གྲངས་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ལས། གླིང་བཞི་གནས། གླིང་ཕྲན་ཉེ་ 
གནས། ཆུ་ཕྱེད་ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞི་ཞིང་། མཚམས་བཤི་ཉེ་ཞིང་། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་འདུན་པ། མཚམས་ཉེ་འདུན། མེ་ཕྱེད་ནང་མའི་ཕྱོགས་འདུ་བ། མཚམས་ཉེ་འདུ། 
ཕྱོགས་ཕྱིའི་ཕྱོགས་འཐུང་སྤྱོད། མཚམས་ཉེ་འབུང་། རླུང་ཕྱེད་ནང་མའི་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད། མཚམས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཕྱོགས་ཕྱི་མར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། 


བརྟག་གཉིས་སུ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གནས་སོ་གཉིས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཡུལ་ཉེར་བརྒྱད་བཤད་ཅིང་། འདིར་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བདེ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
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སོག 


༄༅། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ན། ཛ་ལནྡྷ་ར་ནི་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་མཚམས་རྡོ་ལ་མེ་འབར་ཡོད་པའི་ས་ལྷ་མེ་འབར་བའི་གདོང་ཅན་མ་བྱ་བ་མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡོད་པ་འདིའི་ཀུ་པ་ནའི་དགོན་པར་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས། པྲུལི་ར་མ་ཌ་ནི་ཀ་ལི་ཏ་ཀའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཌས་བཟུང་བའི་ས་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཨུ་ཏ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱུད 
ན་ཡོད་པར་གྲགས། འགའ་ཞིག་རི་འབྲང་རྒྱས་ལྟར་མཐོ་བའི་མཐའ་ནགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་འདོད་དོ། །ར་མི་ཤྭ་ར་ནི་ཡི་དྭགས་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ་འདོད། ཁ་ཅིག་འཛམ་བུ་གླིང་སོག་ 
ཡུལ་ནང་ར་མི་ཤཱརི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ར་མརྫས་བྱེམ་ལས་བྱས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་བྱབ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དོ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་མི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་འཕུར་འགྲོ་བས་བྱ་བ་དེ་ན་རྡོའི་ཆོས་འབྱུང་ཡོད་པའོ། །གོ་དྲྭ་བ་རི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་ཆུ་བོ་གོ་དཱྭ་བ་རི་བབ་པའི་ས། སྔོན་དེ་ན་ཆུ་མེད་ 


པར་དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས་བ་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཆུ་བྱུང་བས་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་ཐེར་རོ། །དེ་ཝི་ཀོཊ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་ན་ལྷ་མོ་མཁར་ཞེས་པ་རྡོའི་རེ་མ་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་ 
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པའོ། །ཁ་ཅིག་ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་བྱང་ན་ཡུལ་བ་ལེ་ཏུ་བྱབའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ལྷྭ་མོ་མཁར་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་ཙནྩི་ཀ་གནས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །མ་ལ་ཝ་ཞེས་པ་ནི་ཙན་དན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་ས་ལ་ 
ཀཾ འདོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལྷོའི་གླིང་ཕྲན་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆུ་བོ་སྤིཊའི་བུང་ཕྱོགས་ནམ་ལ་ཝ་ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་ཨཱ་ཙ་ཡ་ནའི་རྒྱལ་པོཉི་མ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་སར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྟེན་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དོ། །འདི་བརྒྱད་ནི་སྔོན་ནམ་མཁའ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་ས་བཞི་དང་། དྲིཟ་བཞིས་བཟུང་བས་ས་བླར་གྲགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་ 
/3 གནས་པའི་ས་སྟེ་སྐུ་མདོག་དང་དག་པ་ནི་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་སྐབས་འཆད་དོ། །ལམྦ་ཀནི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པའོ། །འགའ་ཞིག་གར་ལོག་གི་ཡུལ་ 
རླ དབྱངས་ཅན་ཞེས་པར་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའི་བར་ན་ཡོད་པར་གྲགས། ཀ་མ་རུནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག་བྱང་ཤར་ཀ་མ་རུ་ཞེས་བྱ་ 


~ བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ལྷ་མོ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མོ་ཞེས་བྱབ་མོ་མཚན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་འདོད་དོ། །མོ་ཌིནི་བ་ལེཊའི་གྲང་ཁྱརནི་ལྷ་མོཙི་ཀ་གནས་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་དེའོ། །ཀོས་ 
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-ཤ 


༄༅། །ལ་ལྷོ་ནུབ་མཉན་ཡོད་དང་ཉེ་བའི་ས་ལན་ཇི་ཀོ་ས་ལའོ། །ཀ་ལྙིངྐ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཏི་ལིང་ཀ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཀཉྕི་ཀ་ནི་ལྷོ་ནུབ་བམ་ཡང་ན་རཱ་མེ་ཤྭ་རའི་ 
བངཤརན་གྲོངཁྱེར་ཆནཔོ་ཡདཅེས་སོ། །ཏིམ་ལན་ར་བ་གངས་ལྡནཏེ་ཤྦྷ་ལའོ །འདབརྒྱད་ནི་སོནས་སྟང་ནས་བྱུངབའ་གནོདསྦྱིནགྱི་གཞ་དང་། ཧྲིནཔོས་གཞིར་བཟུང་བས་ 
ས་སྟེང་དུ་གྲགས་ཤིང་། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གནས་སོ། །ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཏི་སེའོ། །བྲཾ་ཧ་དེ་ཝ་ནི་ལྷས་བཟུང་བ་སྟེ་འདོད་པའི་ 
ལྷ་གནས་ཞིག་གོ _ །མ་རུནི་སིནྡྲའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་ཇོ་བོའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཡུལ་ལོ། །སོར༔ྱནི་ནུབ་ཕྱོགས་སོ་བ་ནཐ་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་ཡོད་ 
བའོ། ུ་ཝདཱཔནི་གསར་ཅི་ླིང རྒྱ་མཚོའིབར་གྱི་གླིང་ཕྲན་ཏེ་མི་གནས་པར་བཤད། ན་ག་ར་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་༼ ཁྱམ་གྱིལྷའམ།༽གངྒྷའི་འགྲམ་པ་ཏ་ལི་པུཏྲ་ན་གར་བྱ་ 
བའིཡུལ་ལོ།  ཀུ་ལུ་ཏི་ལོབ་ར་སུ་མ་ལྟ་བུཡདཔ་འགའཞིག་བྲག་ཕག་རྡརྗེའི་ཆསའབྱངགིས་མཚནཔརི་སུསམོ་ད་ཉིས་ཀྱིབར་ན་ཡོདཔ་ལའདོད་དོ། །སིནྡནི། 
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ཆུ་བོ་སླིནཱ་འབབ་པའི་ས་ཨོ་རྒྱན་དང་ཉེ་བར་ཡོད་དེ། སིིྡྷ་ར་ཡང་དངོས་ནི་འདི་ནས་བྱུང་བའོ། །འདི་བརྒྱད་ནི་སྔོན་ས་འོག་ནས་བྱུང་བའི་ཀླུ་བཞི་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་གཞི་བཟུང་བས་ས་འོག་ཏུ་ 
ཀྐ ནིང་གའི་མཙོང་ཅདབའ་པགསར་པ་ཞོགས་བོག་སོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྩ་གནས་སུ་ 
- བཞུགས་ཚུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱན་འདྲེན་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱི་དང་པོ་ནི། ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ སྤྱི་བོ་ཛྔ་ལནྡཱ་ར་ལ༔ སྨིན་མཚམས་པུལླེ་ར་མ་ཁཿ ལྟག་ 
¿' པའི་རྩ་ཁམས་ཨྤུ་ཏཿ མཛོད་སྤུ་དཱཱ་མེ་ཤྭ་ར་དང་༔ རྣཾབ་གཡས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ གཡོན་པ་གོ་དྲྭ་བ་རིའི་ཞིང་༔ མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དང་ཿ ཕྲག་པ་མཱ་ལ་ཝ་བརྒྱད་ནཿ 
རླ ཞེས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྩ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚང་སྟེ། དེའི་ཁམས་དཀར་དམར་ 
3 རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཤིང་རྟ་ལས། དེའང་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསུམ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས་པའི་རྩ་ལས་གྱེས་པའི་ 
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༄༅། རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྣེ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གནས་སུ་ཉེ་བར་བརྗོད་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པོ་དང་བཅས་པ་ནི་ནང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གྲུབ། ཅེས་པས། གཙུག་ཕུད་དམ་སྤྱི་བོར་སྐྲ་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྩ་ཕྲ་གཟུགས་མ། སྒྲ་དང་བ་སྤུའི་ཁམས་འབབ་པ་དེ་ 
ཡུལ་ཛཱ་ལནྡྷ་ར། དེའི་ཁམས་དཀར་པོ་ལས་དཔའ་བོ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་། དམར་པོ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན། དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པའོ། མ་ཏི མཚནས་ཅངྡོནགྲས་མི་འདཔས་སྱསིན་བ། ས་བོན་གྱི་ཁམས་འབབ་པ་དེ་ཡུལ་པུལླི་ར་མ་ཌི། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རབ་ 
གཏུམ་མ། དོན་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ལྟག་པའི་རྩ་ཁམས་མགོའི་རྒྱབ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་པས་གཡོན་མ། ཤ་འབབ་པ་དེ་ཡུལ་ཨུཏྤ་ཏ། དཔའ་བོ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཙིགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྣ་ཆེན་མོ། དོན་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །རྣ་བ་གཡས་པར་རྩ་རྩེ་བ་མོ་བགས་པའི་དྲི་མ་འབབས་པའི་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། དཔའ་བོ་ཀད་ལ་ 
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དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་འོད་ལྡན་མོ། དོན་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་དག་གནས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་བའི་ཆ་དང་དམར་བའི་ཆ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་སོ། །མཛོད་སྤུ་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་རྩ་རུས་སྦལ་གཟུགས་ཡོད་པས་རུལ་སྦལ་སྐྱེས་མ། རུས་པ་འབབ་དེ་ཡུལ་རཱ་མེ་ཤྭ་རར་དཔའ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དོན་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའོ། །རྣབ་གཡོན་པ་རྩ་ཟླུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུང་ངུ་མ་ཞག་འབབས་པ་དེ། ཡུལ་གོ་དྲྭ་བ་རི་དཔའ་བོ་སུ་ར་བེ་རི་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་བློ་གྲོས་མ། དོན་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའོ། །མིག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྲིད་པ་བསྒོམས་པས་སྒྲོམ་པ་མོའམ་འཇམ་པ་མོ། མཆིན་པ་འབབ་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ཝི་ 
ཀོ་ཊ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག དོན་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་མ་སྙིང་ 


ཟླ 


འབབ་དེ་ཡུལ་མཱ་ལ་ཝ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤིང་གྲིབ་མ། དོན་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་རྩ་བརྒྱད་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རེས་ 
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༄༅། །འགའ་གནས་པས་ཉེ་གནས་སོ།། གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ 
བར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལཿ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལེ་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
དང་བཅསཿ རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར་ལ་རོལཿ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཀེང་རུས་ 
] ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་བརྒྱད་དང་གཏུམ་མིག་མ་ལ་སོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཡི་པས། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་ 
བཞི། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་དར་དཔྱངས་ཅན། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ན་རྡརྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡོན་པར་ཁ་ཊཾ་ག གཡས་པ་ན་ཌ་མ་རུ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན། ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་དང་། །གདུག་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གྲི་ 
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¡ མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུ་དཔུང་རྒྱན་དང་། །རྣཱ་ཆ་དང་ནི་ཚངས་སྐུད་ཅན། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་བརྒྱན་པ། །སྐེ་རགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་ 


/ བར་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བསྐུལ་བ་དང། ནང་ཨ་ཧཾ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་རྩ་ཁམས་སོ་སོའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་ཁམས་དཀར་དམར་འཁོར་ལོ་ 


གུག་ཅན། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ། །སྒྲ་གྲོལ་བས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་བཞུགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བསྣམས་པའི་མཆོག། 
དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་ མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་དགྱ་ཕི་འདོད་ཡོན་རོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ 


བཞིའི་གནས་སུ་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། གསང་བ་རྩ་གནས་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་མ་རིག་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་དག་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 


རྫོགས་པར་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཡབ་རྣམས་རྩའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ། བྱང་སེམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེར་སོན་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ་པར་གཡོ་བ་ 
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༄༅། །སྟེ། ངེས་བརྗོད་རྩེ་མོ་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །མདུད་པ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ལྷོད་བཅེངས་སུ་གྲོལ་བའི་ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་རྒྱབ་དང་དཔུང་སྟེང་དུ་ཏ་ལ་ལ་སྟེ་མ་འཛིངས་པར་བཤོད་གནས་པ་དང། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡོས་པས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་སྙན་ཆ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྱི་གདུ་བུ་ཀི་ལི་ལི་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དང་གཡེར་ཁ་དང་དྲིལ་ཆུང་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་སྒྲ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་སྒྲོག་ཅིང་། ཡབ་དང་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཅང་ཏེའུ་དང་། དྲིལ་བུ་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་སྒྲ་ཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཨེ་མ་ཀ་རི་ཀ་རི་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ན་མི་འགག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ངག་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། སྐུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རོལ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་བ་ནི། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 


1429 - 153 


རོག་མ བིམ ཤོ ། ཀོ རཾ འིལ དྲི་ཞིམ་པ། ལྕིའི་ཡུལ་དུརོ་བྲོ་བ། 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་པས། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ། སྣའི་ཡུ དུ་ ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་བྲོ་བ། 
3 ཡར ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་དུ་མས་ ལ་པའི་ལྷ་མོའི་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པ་ཚོགས་སུ་ 
འབུལ་བ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལས། སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །མཚན་མ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་བྱས། །སྐྱེས་པའི་གལ་ཏེ་གཡོན་པ་རུང། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 


༧ དཔའ་བོ་མཉེས། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །རང་བྱུང་རྟག་ཏུ་མཆོད་ན་ནི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་འགྲུབ་ཅིང་། །གཡོན་པའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་རྟགས་ཀྱི་ 


སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དང་ཀུན་སྐོང་གི་སྒོ་ནས་གཡོན་པ་ཞེས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་སོ། „ །གཉིས་པ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ྐུའིཕྱའི་ཕྱི་སྲོག་མི་གཅོད་པ་སོགས་དགུ། གསུང་གི་དགུ། ཐུགས་ཀྱི་དགུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མེད་པ་འཆལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་སྟེ། 
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༄༅། །དེ་དག་ལས་འདས་པ་དང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཞེས་སྙོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕྱིའི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་གཅན་གཟན་ 
དུག་མཚོན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་དང་། ནང་གི་བར་ཆད་ནད་གདོན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སོགས་དང་། གསང་བའི་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་བདག་ལྟའི་དབང་གིས་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་བ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་མཆོད། །གཉིས་པ་དམ་ 
ཾ རྫས་བདུད་རྩིས་བཤགས། །གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སྟོབས། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ 

སོགས་དང་པོ་དང་། གང་ཞིག་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་༔ ཞེས་གཉིས་པ་དང་། ཨེ་ལས་ཐར་མེད་སྲིད་པའི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ ཞེས་སོགས་བསྒྲལ་སྙོབ་བསྟན་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་མཆོག །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང། །ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཞེས་པས་ལོ་མ་དང་འབྲས་ 
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བལྡ 


ཤི་བ 


12=&, 


2 


/ རྣལ་འབྱོར་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། དོན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །མཆན་དང་མཁལ་ཁུང་རྩ་གཉིས་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པས་སྐྱོན་ལྡན་མ། མིག་འབབ། ཡུལ་ཀ་མ་རུ། 


'་ 


བུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ།། གཉིས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལསྦ་ཀཿ མཆན་དང་མཁལ་ཁུང་ཀ་མ་རུ༔ ནུ་མ་ 
གཉིས་ནི་ཨོ་ཊི་སྟེ༔ ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནའི་གྲོང་༔ སྣ་ཕི་རྩེ་མོ་ཀོ་ས་ལ༔ ཡ་རྐན་ཀ་ལིངྷ་ཡི་ཡུལཿ སྙིང་ཁ་ཀཉྩི་ཀ་དང་ནི༔ ཧི་མ་ལ་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་ནཿ བཞུགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཞེས་པས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བས་ན་ཚ་བ་མ། ལྟེ་བ་འབབ་དེའི་ཡུལ་ལམ་པ་ཀར། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། 


དཔའ་བོ་རྱྱུ་གུ་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲུང་མ། དོན་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལུས་ཐུང་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་འཇུག་པ་མ། འཁྲིས་པ་འབབ། དེ་ཡུལ་ཨོཾ་ 


ཊི་སྟེ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། དོན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བརྒྱད་ནས་བྱང་སེམས་གནས་པ་ 
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རླ 


ར་ར ཡུལ་ཀོ་ས་ལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ ་མཛད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆང་འཐུང་མ། དོན་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། འདི་གཉིས་བདེ་ཆེན་པོ་ལ་རེས་འགའ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཉེ་ཞིང་ 


༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྤྱོད་པས་ཞིང་ངོ་། །ལྟེ་བར་རྩ་ཐམས་ཅད་ ད་པར་བྱེད་པས་མ་མོ་གློ་བར་འཕང་བས་གློ་འབབ་མ། ཡུལ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི། དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། དོན་སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་པའོ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་མཚན་མོ། །རྒྱུ་མ་འབབ་པ་དེ་ 
ངོ་། །ཁའི་ཡ་རྐན་རྩ་ཞི་བ་ཉིད་ སས་བསིལ་སྦྱིན་མ། ཆུ་རྒྱས་འབབ་པ། དེ་ཡུལ་ཀ་ལིང་། དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། དོན་དད་པའི་ 
དབང་པོ། འདི་དང་གོང་གི་ལྤས་ཀ་གཉིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་རྟག་ཏུ་འཁྲུངས་པས་ཚནྡོ་ཧའོ། །སྙིང་ཁའི་རྩ་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་ན་འབབ་པའི་ཚད་མའམ་གཞོལ་མ། 


བཤང་བ་འབབ་པ། དེ་ཡུལ་ཀཉྩི་ཀ དཔའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྟ་རྣམ། ན་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཉིད་དང་ཡང་ན་དྲན་པའི་ 
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1252 ༅ཛི་ེིཔཔ༧8༦དུ་ཤཛྱཾ 


ཆྭ་ར་ས་བོན་གྱི་མཛོད་དབང་པོའི་སྒོ་ང་གཉིས་སྒྲ་མཚམས་འབབ་པ། དེ་ཡུལ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་བོ་མིག་མི་བཟང་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོ་གདོང་མ་སྟེ། དོན་ཆོས་ 
རབ་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག འདི་གཉིས་རྣམ་རྟོག་རེ་འགའ་འཁྲུངས་བས་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོའོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མན་གོང་བཞིན་ནོ།། གསུམཔ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ནི། མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིའི་ཞིང་༔ བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ 
ཝའི་ཡུལ༔ མཐུ་བོང་མ་རོ་བླར་རྫངཿ བྱིན་པ་སུ་ཝརྟ་དཱི་པཱཿ སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་ར༔ སྤུས་མོ་ཀུ་ལནྟ་དང་ནི༔ བོལ་གོང་སྤིནཱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ བཞུགས་པའི་དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཞེས་པས། མཚན་མ་ནི་རྩ་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་མའམ་གཟུགས་བཟང་མ། བད་ཀན་ནམ་རེག་བྱ་འབབ་པ། དེ་ཡུལ་པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་ཞིང་ཁམས་ 


དཔའ་བོ་སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན། དོན་ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བཤང་བའི་ལམ་རྩ་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་སྤྱི་མ། རྣག་འབབ་པ། 
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2: =ཅེྱ ཆི 


༄༅ ཏ་ཕོ་ཧ་ཝའི་ཡུལདཔའ་པོ་རིནཆནོ་རོ་ད། ན་འབོརམ་དང་ིས་མ།ཤོནོབཅོོ་ྱོས་བ་ཆུབྱ་ིོནལག་འདི་གཉིསགངྲི་དམ་ོག་ྱད་པ་ལ་བྟོ 
ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་འདུ་བའོ། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཉོན་མོངས་བསྲེག་ཆད་མ། ལུད་པ་སྐམ་མོ་འབབ་པ། ཡུལ་མ་རུ། དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། དོན་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །བརླ་གཉིས་ཡིད་དགའི་རྒྱུ་ཀུན་སྟེར་བས་རྒྱུ་བྱིན་མ། ཁྲག་འབབ་པ། དེ་ཡུལ་ 
སོརྫང། དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆང་ཚོང་མ། དགའ་བ་ཡང་དགུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ྱིནཔའ་རྗེངརསྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་སྦྱོར་བ་ལ་མ་རྡུལ་ 
འབབ་པ། དེ་ཡུལ་སུ་ཝརྨ་དྲི་བ། དཔའ་བོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ། དོན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག འདི་གཉིས་རྟོགས་པ་རེ་ 
འགའ་བསྐྱེད་པས་ཉེ་འདུའོ། །རྐང་པའི་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་དེ་བརྒྱད་རྩ། དགའ་བ་སྡུད་པས་སྡུག་བུ་མ། ཚིལ་ཏེ་སྨོན་ཆུ་འབབ་པ། དེ་ཡང་སྡོམ་བྱུང་ལས། རྐང་པའི་ 
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12& 2 ཟི་ིཔ་པལ།ཐཿཿདུ་འཛྱཾ་ 


སོར་མོ་ན་ག་ར། །རྟག་ཏུ་ཚིལ་འབབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། སོར་མོ་རྣམས་ནི་རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕལ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཕྲད་དོ། །དེ་ཡུལ་ན་ག་ར། དཔའ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བཏང་སྙོམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །པུས་མོ་གཉིས་རྩ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
ཡིན་པས་ཡིད་བཟང་མ། བྱིན་པའི་སྣབ་དང་ཁ་ཆུ་འབབ་པ། ཡུལ་ཀུ་ལུ་ཏ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། ཡང་དགུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག གོང་གི་མཐེ་བོང་མ་རུ་དང་། འདི་གཉིས་རམ་རྟོག་རེས་འགའ་སྤོང་བས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །རྐང་པའི་རྒྱབ་བོལ་གོང་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པས་གྲུབ་མ་མུ་ངན་དང་མཆི་ 
མ་འབབ་པ། དེ་ཡུལ་སྦིནྣ། དཔའ་བོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོབས་ཆེན་མ། དོན་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ །འདི་དང་གོང་གི་ན་ག་ར་གཉིས་རྣམ་རྟོག་ 


རྟག་པར་སྤོང་བས་དུར་ཁྲོད་དོཿ །སྒུའི་འཁོར་ལོ་ས་འོག་ན་སྤྱདཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་མཐུན་ 
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་མ་གོང་ལཱར་རོ། ས་ཅད་སྒྲ་མདོག་དཀར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་བྱུང་ལས། རྩ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
སོ་པ ནྟ སྲ པ ཤིར་དདྡག་དོན། ༢ ས་ད་སམོ་འབབ་པར འཛོད = །ད་བཞིན་སྒྲ་དང་བ་ ཤུ་འབབ།། ཨོ་རྒྱ་ 
གནས་ནི་ཆེན་མོ་ལ། །བརྩེ་བ་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་གནས་ནས་ནི། །པགས་པ་དྲི་མ་རྣམ་པར་གནས། །ནེས་སོགས་ནས། ཀུ་ལུ་ཏར་ནི་ཡིད་བཟང་མ། 
།ཤ་དང་སྣབས་ནི་འབབ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཅིང། ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། པུ་ལི་རཱ་མ་ལ་མགོ་ལ། །་ལནྷ་ར་སྤྱི་གཙུག་ 
ལ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་བཤད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཀླས་པས་ལུང་ཐུར་མ་སྨོས་ཏེ་བཞག་གོ །སྙིང་ནང་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པས་བསྐོར་བས་གསུམ་སྐོར་མ། གཟུགས་ 
འབབ་པ། འདོད་ཡོན་ཀུན་དང་ལྡན་པས་འདོད་མ་སྒྲ་འབབ་པ། ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་མ་དྲི་འབབ་པ། གཏུམ་པའི་ལས་བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་རོ་འབབ་པ། བདུད་ 
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འཇོམས་པར་བྱེད་པས་བདུད་བྲལ་མ་རེག་བྱ་འབབ་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན་ནོ། ། རྐྱང་མ་རོ་མ་དབུ་མ་ 
གསུམ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྙིང་ཁའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྟེན་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བགྲངས་པས། འགའ་ཞིག་གི་སྦས་རྩ་ཟེར། སྟོབས་ལྔ་དང་སྦྱར་བས་ 
རྩ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྲངས་མཉམ་མོ། །རྩ་ཉེར་བཞིར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནས་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་པའི་ཞེ་གཅིག་པར། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཀུ་ལུ་ཏ། །མ་ལུའི་ཡུལ་ན་ 
མ་མོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ས་སྟེང་ན་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ལུས་དཀྱིལ་མངོན་བརྗོད་ན་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་ཀྱང་ 
དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་བཏུལ་བའི་ཚེ་འདུལ་བྱེད་མིང་གདུལ་བྱ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས། ཀེང་རུས་ཅན་སྤྱན་ 


རས་གཟིགས། མཆེ་བ་རྣམ་གཙིགས་ས་སྙིང་། ལྟ་དགྲ་ཕྱག་རྡོར། རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་བྱམས་པ། རྡོ་རྗེའོད་ནམ་སྙིང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། རབ་གཏུམ་མོ་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། གཏུམ་མིག་མ་སྐུལ་བྱེད་མ། འོད་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། སྣང་བྱེད་མ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་རོ་ལངས་མ། མིའུ་ཐུང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་མ། ལང་གའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་སྐམ་བུ་ཛི། ཤིང་གྲིབ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་སྟེ་ཐུགས་འཁོར་རོ། རྡོ་རྗེ གུ་གྲིབ་སེལ་མ། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། ྡོརྗེ་ཱུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྟོག རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ནི་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། རག འབར་་ འ་ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་ནི་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མིག་མི་བཟང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དོ། །ས་སྲུང་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མའོ། །འཆང་ཐུང་མ་ནི་རྒྱ་ལྡན་ 
མའོ། །སྔོ་བསངས་མ་ནི་སྒྲོལ་མའོ། །རབ་བཟང་མ་ནི་གོས་དཀར་མོ། །་སྣམ་ནིཉེ་བའི་སྤྱན། ཕྱག་གདོང་མ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་སྟེ་སྲུང་འཁོར་རོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུ། རྡོརརིནཆེནནིདོ་རེ་འོད། ཉ་མཆོག་ནི་ཉི་མའི་སྙང་པོ། ནམ་མཁའི་སྙངཔི་ོ་ེ་འོདཟེར། ཧེ་དུཀཞི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། པདྨ་གར་དབང་ནིོར་བཟང་། རྣམ་པར་ 


1429 - 163 


(ལི 


1⁄& 9 ཚི 


སྣང་མཛད་ནི་བཟང་སྐྱོང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཤུགས་ཅན་མ་ནི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། དུང་སྐྱེས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ། ཀོ་རི་མ་རྒྱ་ཆེན་མོ། འཁོར་ལོའི་གོ་ 
ཆ་མ། ལོ་མ་གྱོན་མ། རབ་ཏུ་དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། སྟོབས་ཆེན་མ་ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དྷེ་རམས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་དུ། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་འཁོར་གསུམ། །ཏི་ཤུ་རྩེ་བཞི་གཉིས་མེད་ཡིན། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་པས། 


།དཔའ་བོ་ཉིད་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སོགས་གསུངས་སོ།། བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས། 


ཟ་ལ 


ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་། བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྔུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། གཉིས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 


བ་བཤགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་སྤྱད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པས་བག་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འདོད་རྣམ་པར་ཆགས་ 


1429 - 164 


1398® 


༄༅། །པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མནར་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་སོགས་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། རྫུན། ཕྲ་མ། ངག་འཁྱལ། ཚིག་རྩུབ་སྟེ་ངག་གི་བཞི། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སོགས་མི་ 
དགེའི་ཕྱི་མོ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། ལྕི་བ་བཅུ་དྲུག ལོག་པ་བརྒྱད་སོགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་ 
སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་སྔོམ་ཉི་ཤུ་དང་ནག་ཆོས་བཞི་སོགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་མཐོལ་། | 
བཤགས་སོ།། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། ཡང་དག་དོན་མ་རྟོགས་པ། ཐེག་པ་དམན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །ཡང་དག་དོན་མ་རྟོགས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པས་རང་ཉིད་དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་དམ་མནོས་ཀྱང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་བློ་ཊ གྱུར་པས་ན་གཞན་དོན་ལ་ 
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1⁄༧ ཚི་ཡཅོཔ་པལཆདུ་ལྱའུ་ 


དམིགས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། བརྩོན་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེའི་ཐབས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་མཛད་པ་ 
སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ བ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་པའོ།། གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་བཤགས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ཞེ་སྡང་དབང་གྱུར་པས། །འགྲོ་ 


བའི་དོན་མ་བགྱིད་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས་ན། དེ་ལས་ཉམས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ 
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ཞེ་སྲང་རང་ག་མའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་ཐ་སྟི་བཛྫུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཏགྲོ་བའི་དོན་ཡང་དགུ་པར་ 
དེིགཾགག་ ཐནྡ་དབག་མེད་པ་བཊགས་བནི། ལེ་ལོ་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ང་ཡ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པས་ཉིན་པར་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་གཞན་དབང་ལ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོས་དུས་འདས་བས་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་མ་ཤེས། ར་ ངས་གཏི་མུག་ 
ཤབ གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་རང་ངོ་མ་ཤེས། ནང་ནུབ་ཀུན་ཏུ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་ག་མ་འདི་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་ཆེན་ པོར་ ར་ཤ དེ་ སྒོམ་ བབྱ་ཀི་ 
བསམ་གཏན་ལ་འཛིན་རྩོལ་གྱི་ཞེན་པས་བཅིངས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཡེ་ནས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྤང་བླང་གི་མཚན་མས་གཡེལ་བ་མཐོལ་ ཀྲ 
པའོ།། ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་བཤགས་པ་ནི། སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པས་བློ་སྦྱིན་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་། འཇུར་གེགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 


2 


བ: བ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་དུས་རིང་བ་ལོ། ཐུང་བ་ཟླ་བ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཞག་དུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་པའོ།། དྲུག་པ་བླ་མེད་དམ་ཚིག་ 


ཉམས་པ་བཤགས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས། །ཞེས་པས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལས་རིགས་སམ། ནོར་དང་། 
གཟུགས་དང་། སྟོབས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བར་བལྟས་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས། 


བླ་མ་ལ་དངོས་སམ་ལྐོག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ནི། འདྲན་པའྱི་བ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འདྲེན་པས་རབ་; ང་གི་མཁན་པོ་ལྟ་ 
བུ། ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བ་ནི། ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ། མན་ངག་སྟོན་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་ནི་སྡིག་པའི་བཤགས་ 
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༄༅། །ཡུལ། དམ་ཚིག་དབང་གི་བླ་མ་ནི་རང་ཉིད་ལ་དབང་བ: ར་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པ། འྱི་བླ་མ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་སྟེ། ་ 
བཀྲར། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དང་། སོ བས་དང མ་་ །མན་ངག་ལུང་: སློབ་དཔོན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ནི། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་བསྟན་ན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ལ། གཉིས་སམ་རེ་རེ་ལས་མ་ཐོབ་ན་ཡན་ལག་གི་བླ་མ་ཞེས་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ 
ན་ནི་དམན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་རྩེ་མོར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །སློབ་དཔོན་ཡང་ནི་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 


ནི། རྒྱ་མཚོལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བླ་མལ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མཛོད་དུ། རྩ་བའི་ 


བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ། །སྲོག་གཅོད་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་སྤོང། །ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་རང་ལུས་ཆོས་གང་སྨོད། །བླ་ 
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བཤགས་པ་ནི། བརྩེ་གདུང་ཆུང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །གྲོགས་མཆེད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞན་པ་དང་། 


མའི་གྲིབ་འགོངས་ཡུམ་གཙོ་སྤུན་སྲིང་བརྟེན། །གསུང་གི་གསུམ་ལ་རྫུནཕྲ་ཚིག་རྩུབ་སྤོང་། །ཆོས་སྨྲ་ངན་སེམས་གནས་ལུགས་སྒོམ་མི་བཀུར། །བླ་མའི་ཡུམ་དང་སྤུན་སྲིང་ཚིག་མི་ 
བརྙས། །ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྤྱོད་དང་སྒོམ་དང་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྤོང་། །བླ་མ་ལྷ་མཆེད་ལྟ་སྒོམ་ཐུན་ཀུན་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པར་སྤྲོ་ན་དེའི་ 
འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི། བཤགས་ལྟུང་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་མི་བཟོད་པས། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། །ཚེ་ 
ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དགྲས་འཇིགས་དང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་དྲག་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ།། བདུན་པ་མཆེད་ལ་ 


རྡ་རྗེའི་སྤྲུན་ལ་གདུང་སེམས་ཆུང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་ན་གྲོགས་མཆེད་དང་ལྕམ་གྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས་པའོ། ། དེ་ཡང་སྦྱིར་མཆེད་ལྕམ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གཞི་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་སྤྱིའི་མཆེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་ལྷན་ཅིག་པའི་མཆེད། ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པ་ 
མཐུན་པའི་མཆེད། བླ་མ་གཅིག་པ་མཛེས་པའི་མཆེད། ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉན་པ་ཉེ་བའི་མཆེད། དབང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུས་པ་འདྲེས་པའི་མཆེད་དེ་རྡ་རྗའིསྤུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱིར་ 
ཐར་པ་ལམ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་བརྩེ་བ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟེན་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ལ་བྱམས། །ཞེས་སོ། ད་འདི ཞུལ་ཨུ་གྱ་ཙ 
སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་གདུང་སེམས་ཀྱང་། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཡོངས་ཀྱི་ རྨ། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །རྔན་དང་བཅས་ཀྱི་ མམས་ཙམ་ཡང་། 
།རྟག་ཏུ་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་མིག་བཞིན་ལྟ། །མདོར་ན་སྲོག་ལའང་མི་ཆགས་པར། སྤུན་དང་མིང་སྲིང་དགོས་པ་ 


བསྒྲུབ།།ཅཕྱིརརྡོརེའི་སྤུན་ནྣམས་ནི། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་མཆོག་སྟེ། །མར་མེའི་འོད་དང་སྡོང་བུ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ།། 
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བརྒྱད་པ་ཕུད་ཉམས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཟླ་གྲོགས་ངན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཕུད་དང་ལྷག་མར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕུད་དང་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་དབང་གིས། །ཕུད་ 
མྱུར་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕུད་ཉུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིས། །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་གནས་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པས་ཟླ་གྲོགས་ 
ལས་ཉིརོརེ་ལ་སོགས་བློ་བག་མེད་པ་དང་ཡིད་གཞུངས་པས་ངན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་ན་ཕུད་དང་པོ་ཉམས་ཏེ་ལྷག་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་པ་དང་། ཕུད་དང་པོ་དེ་ནས་ 
ྲ་སྟེ་ལྷག་མའི་གནས་སུ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དབང་གིས་ཕུད་ཉུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་རང་གི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ། 
ཕུད་ཉུལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི་ལས་དང་ཤ་་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དག་གི་བཀའ་ཆད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཞེས་སོ།། དགུ་པ་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་བསྟབས་པའི་བཤགས་པ་ནི། སྒྲོལ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་གནས་མ་སྟོབས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
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༄༅། །བཤགས། །ཉོན་མོངས་གནས་མ་བསྟབས་པའི་སྐྱོན་དབང་གིས། །ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། ཞེས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ 
གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་འདུལ་མི་ནུས་པ་དག་ལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲག་ཤུལ་མདོན་སྤྱོད་ཀྱིཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་དུས་སུ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ 
ཆུང་བས་ནུས་པས་གསོད་པར་ནུས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་མ་བསྟབས་ཏེ་གསོ་བར་མ་ནུས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་གསོ་བར་མ་ནུས་པར་ཞེ་སྡང་རང་ག་མ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་གནས་སུ་མ་བསྟབས་པར་ངན་སོང་དུ་བྱིང་བའི་སྐྱོན་དབང་གིས། བདག་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པས་གོས་པ་ནི། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། 
དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བ 'དགོས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཕེལ་སེམས་ཅན་བདེ། །ལྷ་མཉེས་བདག་གི་དམ་བསྐངས་ ཤིང་། །ལས་ངན་བར་ཆད་སྡུག་ཡུན་ཐུང་། །ཞེས་དང་། 
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12༤ ཛར ི་ོ 


གསང་སྙིང་ལས། ཡོད་མེད་དབུ་མར་མི་དམིགས་ཤིང་། སྒྱུམ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད། །སྲོག་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ལོག་རྟོག་ཙམ། །ཞེས་ 
སོ།། བཅུ་པ་སྦྱོར་བ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་བཤགས་པ་ནི། སྦྱོར་པེའི་དུས་སུ་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བས། །གཟུངས་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། །གཟུངས་མའི་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིས། །ཆགས་ཤིང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཤགས་ནས་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཅེས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ཞི་གནས་འཛིན་སེམས་གནས་དགུའི་ཐ་མ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ མས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་མ་གསལ་བར་གཡོས་པས་སྟོང་ཉིད་ 
རྣམ་ པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ ་ལུགས་དང་འགལ་བས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཐུགས་མི་གཡོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིས་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པ་བཞིན་ 
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༄༅། །སེམས་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཏབ་པས་ མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རང་ག་མའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་འཁྲུལ་སྣང་མི་བཟད་པ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་བ་དག་གི་རྒྱུ་མཐོལ་ལོ་བཤག སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་ 
@ རབ་མཛེས་མ་ཉིད།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དེ་ཉིད་མ་བསྟེན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །བཤགས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་དག་པར་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
ལཾ འགྲོའི་སྐུ་མི་འགྱུར་བ། གསུང་མི་འགག་པ། ཐུགས་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། ། བཤགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་བརྒྱད་པོ་འདིནི་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པ་ལས་ 
གསུངས་པས་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཅད་པ་དོར་དགོས་སོ།། དགུ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བྲིམ་ཞིང་། 
དྷཱ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་སྟེ། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་གསུམ།། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ 
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12 ⁄&. ཨར ཛི: 


ཏེ་རོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་ལེན་པ་ཕོས་ཀྱང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ 
བྲལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཆོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་རྩོད་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བྱ་བར། ཚིམས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། འཛིན་ཞེན་མེད་པས། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཅུ་པ་ལྷག་གཏོར་གཏོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། འབྲིང་བྱེ་མའམ་སའི་མཆཱལ་དྲི་ཆུ་དང་རཀྟས་ཆག་ཆག་བཏབ། ཐ་མ་ 
སྟེགས་བུ་གང་བྱུང་གི་སྟེང་འབྲུ་ཚོམ་ལ་བཀོད་པའི་སྟེང་བྟནྡའི་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ། ཤིས་པའི་ལས་གཙོ་བོར་འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙང་ལྷག་སྟེང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཐབས་འབའ་ 


ཞིག་གཙོ་བོར་འདོད་ན་ཚལ་འབྱོར་པས་ཚིམ་པར་རོལ་བའི་རྨེ་ལྷག་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། དཔལ་ཆེན་ལས། འབངས་ཐོག་རྗེ་ཡིས་མི་མནན་ཏུ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རང་ 
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༄༅། །ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཡ་རྐནམ་རྐན་ལ་ཨཱ༔ལས་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་བདུད་རྩི་ཁར་བཏུང་སྟེ་ལྷའི་བྱང་སེམས་དང་མཉམ་དུ་བབ་པར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་བཞིན་ 
དུ། ལྷག་མར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་ཁྲུས་བཏབ། དོན་ནིེ་དགོངས་འདུས་ལས། ཕུད་ལ་མཆིས་སྐལ་མི་ལྡན་གྱིས། །ལྷག་མ་ཁ་ཁྲུ་ངེད་ལ་ཞུ། ། སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ། ཨ་ཀ་རོ་མ་སྐྱེས་པ། མུ་ཁ་སྒོ། སརྦ་ཐམས་ཅད། དྷརྨ་ནི་ཆོས། ཨ་དྷྱ་ནི་གདོད་མ། ནུཏྨནྣ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
ཏོདྟ་ན་དི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དོན་ཨ་ཡིག་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 'ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཨོཾ་ནི། དེ་རྣམས་ ས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕཊ་ནི་མ་རུངས་པ་ཚར་བཅད། སྭཱ་ཧཱ་ནི། གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཕེ། 
ཞེས་པས་ལྷག་མའི་མགྲོན་ཀུན་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་འཐིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ་མོ།། གཉིས་པ་ལ། མགྲོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷག་ལ་ 
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དབང་བའི་བཀའ་ཉན་ནི༔ཿ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ གིང་ཆེན་ཁྱོ་ཤུགས་ལྐད་འབུམཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྡེཿ མགྱོགས་མ་བཞི་དང་འབར་མ་བརྒྱདཿ 
མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞིཿ ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཉུལ་ཕྲ་མེན་རྣམས༔ ལྷག་ལ་གདུང་ཞིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམཿ ཞེས་པས། + ་ 
གག སཾ ཾཾཾྣཾ ཾྣཾྣ།།།ཾེཾེཾ།ཾཾཾླྲ་ ར་པའི་བཀའ་ 
ཉན་ནི་དགའ་བྱེད་མ། འདྲེན་བྱེད་མ་སོགས་ཞི་བའི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། འཇོམས་བྱིད་མ། ཆགས་བྱེད་མ་སོགས་རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་མ། ཡང་དག་ 
འཕྲོག་སོགས་དབང་གི་བརྒྱད། ཕག་གདོང་མ། རྔ་མོང་གདོང་སོགས་དྲག་པོའི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱདདེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆས་མཁའའགྲོ་སྤྱི་མཐུན་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
ྡོརྗེ་སྤྱང་ཀི་སོགས་གིང་ཆེན་ཁྱོ་དགུ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུལ་མོ་ཆེ་དང་། རྡོརྗེ་གིང་ལྕམ་སོགས་ཤུགས་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀིངྐར་ཕོ་ཉའི་སྐད་དོན་ཟུར་ཆགས་པས་གིང་སྟེ་ཉ་སུལ་ཧྲག་པ། ཡན་ལགུ་ 
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སྙེམ་མ། དབང་ཕྱགཡན་ཅ་དངྡེ་ེརམོ་སོགསངོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དྲུགཅི་ྲ་འིཚལདང། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཕོ་ཉ་དང་། མཐོང་བྱེད་མ་སོགས་དུང་གི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ། 


དརོ་རེཛམསཆནམསོགསགཡུའིལོཉ་མོ་དུགཅུསྟེཕོཉཉས་བབཞི་བྱ་ན _ སྒྲ་བརྫེས་པ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། མི་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས། གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས། 


༄༅། །དར་གྱིས་སྒྲོག་བཅིངས་དང་དར་ཤམ། དར་དཔྱང་སོགས་དང་ལྡན་པའོ། །ལྐདའི་བདག་པོ་མགྲིན་བཅུ་སོགས་སྲིན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ 
རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཕུ་ ག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་གསེར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ། ྡོརྗ་ཐོག་འབེབས་མ་དང།། རྡོ་རྗེ་འབྲུག་སྒྲོག་མ་སོགས་བསེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ། རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 


རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཆས་སོ། །མ་མོ་རལ་གཅིག་མ། མ་མོ་ཐལ་མདོག་མ། མ་མོ་རལ་པ་ཅན་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཆས་གོང་ལྟར་རོ། །མ་མོ་ 
དྲུག་ཅུ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་དྲུག་གིས་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྡེ། མཚན་དང་དཀར་མོ་མིག་གཅིག་རྒྱས་འདེབས་སོགས་མགྱོགས་མ་བཞི་དང་། འབར་མ་ཉི་ཟེར་ཅན་དང་མེ་ཁྱེར་གློག་ཕྲེང་ 
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ཅན་སོགས་འབར་མ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མོ་དང་ཀུན་གྲགས་མ་སོགས་མ་མོ་བདུན་དང་། གླིང་བཞི་མགྱོགས་འགྲོ་མ་སོགས་སྲིང་མོ་བཞི་སོགས་ཕལ་ཆེར་གོང་མ་དག་དང་ཆ་ལུགས་ 
མཐུན་པ། ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཉུལ་གྱི་མ་ཚོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་མགོ་ལུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྲ་མེན་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ཚེ་དམ་བཅས་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་ལ་གདུང་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉུལ་བ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི། །མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
འབར་བ་ལྟར། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པས། །སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཡི། །གཙུག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བཀུར་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་གདེང་ 
དང་ལྡན་པས་ཀླུའི་གཙུག་ནོར་བཞིན་ཏུ་བཀུར་ཞིང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོག ཕྲིན་ལས་མ་བཅོལ་ཀྱང་བསྒྲུབ། རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐིམ་པས་དམངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་། མེཐུན་རྫས་འཇོམས་ན་རྗེ་དཔོན་གྱིས་འབངས་ལ་ངོ་ཆེན་བཅོལ་བ་ལྟར་གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་ 
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ཇོ 


༄༅། །འཆད་ལ་བོར་བའི་ཕྲིན་ལས་བ བ་བོ།། གཉིས་པ་ནི། ཕཾ་ཕབ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
མཛོདཿ ཅེས་པས། ཕཾ་ཕབ་ཀྱི་གཏོར་མ་བཐང་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དགྲ་གདོན་ནད་མཚོན་དུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་པ་ཅི་དང་ཅི་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས བ་པའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སོལ་ལ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ དང་། དབང་དང་། དྲག་ཤུལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་གང་བཅོལ་བའི་ ན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བ: བ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། བཅུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱ་བ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁསྦྱོར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་བཞིན་སྤྲོ་ན་ 
ལྷག་གཏོར་གྱི་གོང་ཚོགས་སུ་རོལ་བའི་རྗེས་སུ་བྱའོ།།  བཅུ་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །བདག་ 
གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་སྤྲོ་ན་གཞན་བསྔོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཡང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 
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1⁄༤ ༦༤༧ ི་ོལ་པལ་ཐ།ུ་འྱ་ 


ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལཿ རར 0་ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་སོལཿ རྩ་རླུང་ 
དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོསཿ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ ཅེས་པས་གནད་ནས་བསྐུལ་བ: ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་སྨོས་ལ། སུ་བཞེངས་ན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བཞེངས་ན། སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ན་རྣམ་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆགས་ཤིང་བཞད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཚན་དཔེར་བཞེངས་ལ། ཕྲིན་ལས་ཅི་མཛད་ན་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ 


དྲྲི སྟོད་བཅུད་( ང་བའི་རྒུད་པས་ཆར་ཆུ་མི་འབེབས་ཤིང་། བཙའ་ཐན་སད་སེར་སྡང་ 
བ། ལོ་ཏོག་བཟའ་ཤིང་སོགས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ནི། རི་ཀླུང་དུ་རྩྭ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། - = ནད་མང་། དཔལ་དང་ 
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༄༅། །གྲགས་པ་ཉམས་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་དཀར་ཤེ་ཉམས་པ་སེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་ 
སྟོབས་དང་དབང་ཐང་ཉམས་པས་གློ་བུར་དུ་ལང་ཚོ་རྒུད་ཅིང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་དང་ནད་དང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་མང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ འགྲོ་དབང་དུ་མི་འདུས་ཤིང་། སྔགས་ 
སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་ཅིང་ 'བསམ་དགེ་བར་མི་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་ 
གསོས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྦྱིད་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་དབང་དུ་བསྡུས། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
གནས་སྒབས་སུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི། མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གནས་དག་མཆིས་པར་མཛོད་ཅེས་སོ།། གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་གྲུ་ 


གསུམ་མཐེབ་སྒྱུས་བརྒྱན་པ་བཤམས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ་སྔོན་གྱི་ཆད་དོན་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་རྟེན་ 
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1252 ༅ཛི་ོ་པལཐ། ཡུའི 


འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་དུཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྟོན་འཁོར་གྱིས༔ གསང་ 
ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དངོས་འཛིན་དག་པའི་ལྷ་གནས་གསུམ༔ རྒྱུད་སྡེ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྟནཿ ཞེས་པས་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཁྱབ་གདལ་དུས་མེད་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་པས། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པའི་རང་སྣང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱིདྲི་མ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རངཉིད་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཚེ་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ཕོ་བྲང་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །ཞེས་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་དག་པ་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ལས་དབང་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྟེ། དེ་ལྟར་གདན་གསུམ་ 
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༄༅། །ཚོང་བའི་སྟོན་འཁོར་ནི་གཙོ་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཞི་དང་ལྡནཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་གསུངས་པའི་གསུང་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཀའི་སྡུད་པ་པོ་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ་དངོས་པོའི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཤམ་བྷ་ལ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གནས་པ་ནི་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་འབྱུང་བའི་གནས་ཞེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་ 
འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། །ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཛཾཿལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ནི་ལས་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ངོརཿ 
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རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེཿ སྒྲགས་མདའ་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོ་རུཿ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུདཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ སྲེད་ལེན་མེད་པའི་ 
ཀྐ བརྡ་ཡིག་ལསཿ འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཚེ འབྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག་པ་ཡིཿ རྟེན་འབྲེལ་བཞིན་དུ་དྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་པས་སྤྱིར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་ད་ཆོག་ལ་མིའི་སློབ་ 
¬ དཔོན་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་བཞིན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
/3 ལ་བསྟེན་ནས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མ་ཚང་བར་ཆོ་ག་ཉམས་པས་སྨིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ལ། ལས་ཅན་ 
རྭ་ ལལ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྔོན་གྱི་གསར་ 
3 རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཧ་ཅང་མཐའ་ཀླས་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་སྨོས་སོ། །ཁྱད་པར་འདིའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
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ོ། ནི ཆོད་གོ་པི་དགོངས་ོགས་སོ་གས་སིུནོགནོས་སྨྲགས་་ངརྫོང་དུ་ཚགས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ཅོ་དང་། མཁའའྲོའི་ོམཆོད་སོགསཀིཆད་གནས་འབིལ་དུ་ 
ལྷགས་པའི་ཚེ། རེ་ཞིག་ན་གཡོ་རུ་སྒྲགས་ཀྱི་མདའ་གྲོང་མོ་ཆེ་དང་ཉེ་བར། མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོར་སླེབས་པ་ན། མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་མཚོ་དར་དང་བཅས་ཕུལ་བས་སྲོག་ 
ཟླ ཆགས་འཛུལ་བ་ལྟར་དལ་རིམ་གྱིས་གཏིང་དུ་སོང་བའི་དར་མཇུག་མཚོ་ཁར་སྐྱ་ཡལ་ལེ་བསྡད་པས་ངོ་མཚར་བའི་སྣང་བ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས། དེར་དག་པའི་ཤེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤར་ནས་ཐམལ་ 
-3 གྱི་སྣང་བ་སྤང་བའི་ཚུལ་བཏུད་པ་དང་། ཉེ་རེག་བྱས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དེར་བུང་བ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྦོམ་ 
ལ་འགྱུར་བ་ལན་གསུམ་སྒྲོག་པའི་རྐྱེན་ལས། སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་གསལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག མེ་ཏོག་གི་དོ་ 
ཤལ་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་གཡོ་བ་ཞིག་གིས། རང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚོགས་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ང་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་འོངས༔ འགྲོ་དང་ 
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1252 ཚིལ 


འང་གྷི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མ་ཡིནཿ བུ་མོ་ང་ནི་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བདགཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ནས་འོངསཿ བཀོད་པ་ལུས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ བུ་མོ་ 
ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམཿ ང་ལས་མ་སྐྱེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་མེདཿ མཁའ་འགྲོ །གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡོདཿ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆོལ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་ཀློང་དུ་ངལ་གསོ་བཏབཿ༔ ༼ཐ བཾ ས་གསུངས་པའི་མོད་ལ། དཔལ་ལྡན་རང་ ང་རྡོརྗའི་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བའི་ཡི་གེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཐད་མི་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་མདུན་ན་ཡོད་པ་ནན་ཏུར་གྱིས་གཟིགས་ 
སྣང་ཅི་བྱུང་ཞེས་དྲི་བར་མཛད་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཞག་ལྔར་བསྲུངས་ནས་དམར་རྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཚོགས་དང་ 


མཆོད་པའི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཡང་རྫོང་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་རྒྱ་ཁྲོལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ་ 
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ཛི 


༄༅། །གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 
པོར་ལྟ་བས་ལེན་པ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བུདའི་ཡི་གེསྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་གི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཐུགས་དང་རོ་གཅིགཔས་འཛད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིསྒོ་ཕྱ་བའི་ཚེ 
འབྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཞི་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་རང་དག་པ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞིན་དུ་གཏོར་ལེན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ 
སྔོན་དུ་ཆད་དོན་བྱས་པའི་མོད་བཞིན་འདི་ཉིད་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལའང་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་རིག་ 
པའི་ཀློང་དུ་འདུས་པ་དང་། རྒྱུད་དྲུག་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་མཛོད་ཅེས་པའོ།། བཞི་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། གཏོར་ཟླུམ་མཐེབ་ །བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ 


ལ། གོང་གི་བཤལ་ཆུས་ཀྱང་བྲན་ཏེ། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ 
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12 2& ཟེ 


ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་པས་སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེས་རྒྱ་བལ་གྱི་མཚམས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
དཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེནས་དེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་འོག་བཅུགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ལག་ཏརྡ་རྗེ་གཏད་དེ་བཀའ་ཉན་ནས་སྤྱིར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ཞིང་མུ་ 
སྟེགས་མི་འབྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཀུན་བུ་གཅིག་པུ་མས་སྐྱོང་བ་དང་མིང་པོ་སྲིང་མོས་བཀུར་བ་བཞིན་སྐྱོང་བར་དམ་ 
བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གཙོ་མོ་དུས་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་ནས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ལས། བལ་བོད་ 
མཚམས་ན་ཚེ་རིང་མཿ ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གནོད་སྦྱིན་གངས་ལ་ཀུན་བཟང་མོཿ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ ཇོ་མོ་གངས་རར་སྤྱན་གཅིག་མཿ 


བྱང་ན་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་མོ་རྒྱལ༔ ཁ་རག་རྡོ་རྗེ་ཁུང་བཙུན་མཿ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ འབྲོག་བཙན་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མཿ ཇོ་མོ་ 
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སཿ ་ར་མོ་བསིལཿ དབུས་ན་ནྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་སྨནཿ ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་སྔོན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་བཞིན་འདིར་བྱོན་ལ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་དང་ 
༣ ་མཆད་ནལངཞེསལ་སོནདམ་བཅས་པབཤནབདགྲ་གསམཅམ་བཞི་ནལསབོད་ཁམསབདེབདང་རྱལབཟུནདརབསོགས་ཅ་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་བ ངཱ བཱ་པར་མཛོད་ཅེས་བ་ 
དང་། མ་མ་ནི་མ་མོ་བྱཅུ་གཉིས་སྙིང་པོ། དྲིང་ཧྲིང་འདིར་འདུས། བ་ལྟིང་གཏོར་མའི་ནུལ་རེ་རེ་བཞིན་རིནཔོ་ཆེའི་གུར་ཁང་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི མདྲ་ན་་ 
ཁཱ་ཧི་ཐོ་ཞིག་པའོ།། ལྔ་པ་རྟ་བྲོ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ལེག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུནཿ མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ ་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བ་པ་འདིར། ཟཧཔ་མི་བྷཙཊའ་ལྲོག་པར་འདེནཔའི་སེམས་ཅི་ཐར་ཆུད་ཅོལ་འི 
དམ་སྲི་དང་འབྱུང་པོ་ཀུན། གཏོར་གཞོང་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་ནག་པོ་འདིའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །ས་འོག་གཤིན་རྗེའིགྲངཁྱར་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་ས་རིམ་པ་དགུས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཉིད་ཀྱང་དོན་ 
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124༧ ༅ ཚི་ལུ 


ལ་ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རེ་རེར་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་དགུའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ཧོམ་ཁུང་ལས་ནམ་ཡང་འཁོར་ 
བ་རང་ག་མ་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག འདིར་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་གླུ་གར་བྲོ་གསུམ་བརྡུང་བར་བསམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ལག་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ' ད་དུ་སྦྲེལ་ལ་བྲུབ་ཁུང་གི་མཐའ་བསྐོར་ནས་བྲོ་རྡུང་བ་ལས་ལས་བཞིར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་གསུངས་ལ། གཡུང་འགྲེལ་དུ། 
དྲག་པོར་མཐེའུ་ཆུང་། དབང་ལ་སྲིན་ལག རྒྱས་པར་གུང་མོ། ཞི་བར་མཛུབ་མོ། སྦྲིལ་བར་གསུངས་ཤིང་བྲོར་ཡང་དྲག་པོར་ཟུར་གསུམ། དབང་ལ་ཟླ་གམ། རྒྱས་ 
པར་གྲུ་བཞི། ཞི་བར་ཟླུམ་པོ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ད་ནང་ཐིམཿ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ད་བབ་ནཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དབང་བཅུའི་སྟོབས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་ 
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༄༅། །གསོལཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གྲངས་དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ད་ནང་ཏེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་སྐབས་སུ་ཐིམ་པས་དེ་ནི་ ང་ 
བ་བྱང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། མཆོག་དེང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ད་ལྟ་བབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
བར་མཛད་པ་ནི། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་གཡོ་བས་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 
ལས་གཡེལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། །མི་གནས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབུང་ །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །ཞེས་ 
། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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12 ཛར ཚི་ལུ 


ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་དེ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། ། 
ཞེས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་སོ། །ནས་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚིག་སྟེདེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་ཞེས་པའོ། །བདག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །མངདོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀགིཾིཾིིྲ།ི།། གསུང་ཕེང་ལུས། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དབང་བཅུ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་ 
ལ་ཕྱི་ལྟར་དུ་ཡོད་དེ། ཚེ་ལ་དབང་བས་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་གནས་པར་འདོད་པ་གནས་པ་དང་། སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཏིང་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེར་མཉམ་པར་འཇོག་ 
@ཾ ཅིང་ལྡང་བར་ནུས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བར་ནུས་པ་དང་། ལས་ལ་དབང་བས་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས་ལྷ་དང་མིའི་གནས་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་བས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བ: ར་ནུས་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བས་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྲ་རྩེ་གེ 'གིས་ 
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ནམ་མཁའ་ལ་འཛིན་ནུས་པ་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྤྲུལ་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ཤེས་བྱ་གང་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་དོན་རྣམ་ 
ཀཿ པར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་བཅུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་པས་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། འདུལ་བ་ལས། གང་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་། །ལུང་ 
ཧཾ བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར། ། ཅེས་སོ། །དབང་བཅུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ། །སྟོབས་ 
// བཅུ་ནི། དགེ་མི་དགེ་རྒྱུ་ལས། ཡལ ཡལ ་ དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཁྱེན་པ་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དེ་བཞིན་ 


“ ( འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཟད་པའི་དངོས་ ་སཱེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོས་བསྡུས་པ་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། ཉོན་ 
3 མོངས་ཅན་དང་། དེ་ལས་གཞན་མོས་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་སྟོབས་དང། མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་དབང་ལྔ། 
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ཏྲ 


༄༅། །གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་ལྔ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་འདོད་པའི་ལྔ། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁམས་ཀྱི་དབྱ་བའི་བྱེབྲག་དུས་གསུམ་གྱིཤེས་བྱར་སྲིདདོ་ཅོག་ཇི་སྙེད 
དུས་གཅིག་མཁྱེན་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣོན་འབྲིང་རུལ་པོའི་བྱེ་བྲག་གཟིགས་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ 
མཁྱེན་སྟོབས་དང་། འགྲོ་དྲུག་ཉན་རང་། སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི། རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད། སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཉེན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་སྟོབས་དང། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པའི་སྐབས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། 


དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་མཁྱེན་སྟོབས་ 
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དང་། །ཛྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འབོ་སྐྱེ་བློ་ དང་། །ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །སྟོབས་བཅུ་པོ་ནི་འདི་དག་གོ །ཞེས་པས་དེ་སོགས་ 
ཀྐ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་མར་མི་འཚལ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་དོན་གོང་དུ་བཀྲལ་ལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀཱ་ཡ་སྐུ། 
ཝཀ་གསུང་། ཙིཏྟ་ཐུགས། སརྦ་ཐམས་ཅད། སིདྡྷ་དངོས་གྲུབ། ཕཱྭ་ལ་བཟང་པོ། ཧོ་སྩོལ་ཅེས་པ་སྟེ་དོན་དུ་པདྨོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕག་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ འི་ 
/  དངས་གྲུབབཟང་པོ་སྩོལ་ཅེས་གནད་ལ་དབབ་བའི་ཚུལ་གྱས་བསྐུལབ་སྟེ སྒྲུབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་མུང་ལ། འདིར་སྒྲུབ་རྟེན་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད། གཏོར་ 
( མ་མཆོད་པར་དམིགས་པས་འཐུས། གཏོར་མ་གཅིག་པུའི་ཚེ་ ས་པ་སུམ་ལྡན་གལ་ཆེ་སྟེ། དང་པོར་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པ། བར་དུ་ལྷར་ཤེས་པ། ཐ་མར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
2 སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ལས་དང་པ་་ློ་ཆུངབདག་ན་གཏརམའིསྟད་སུམགཉས་ལྷའི་དཀིལ་འཁོརདུབསྒོམ། སྨད་སུམ་གཅིགགཏོར་མའེམཆད་པར་རབ་གླང་བཞིལུགསརིམུཁུད 
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1212 ཨི 


༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བླ་རེ་ཕན་གདུགས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བརླབས་མཆོད་འབུལ་ཀུན་དམིགས་ཕྱེད་པར་འབུལ་ལོ། །དབང་གི་ཚེ་གཏོར་མ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་བླངས་ནས། གནས་བཞིར་གཏུགས་པས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཆོགས་ཀྱི་གནས་བཞི་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་ལྗང་བཞི་དང་། ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་བཅས་ཐོན། རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ། དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། མཐར་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལྷ་ལ་ལྷ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། བརུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་ བབ་པ་གཡེལཿ ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་ལ་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཞེས་པས་ཡེ་ 
ས་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་མཆོད་པའི་རྫས་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་སོགས་མ་ཚང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་གཞན་དབང་དང་ལེ་ལོས་གཡེལ་བ་དང་། སྐུ 
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12⁄& 2 ི་ཡིཔ་པལཐ།ཡུ་འཕི་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིད་ཀྱིས་བྱིང་བ་དང་། བློ་རླུགས་པ་དང་མུན་འཐིབས་པ་ལྟ་བུས་གསལ་བརྟན་གྱི་ངར་མ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བས་འཕྲོ་། 
ྒོདཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་དང་། ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ནོངས་པ་སོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། 
དེའི་འཁོར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སོང་བས་ན། བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་ 
འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅེས་པའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་དོན། ཨོ་མཆོག་སྟེར། བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་ 
མ་ཡ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། རྗེས་སུ་སྐྱོང་། བཛྲ་ས་ཌཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྱ། ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་གནས་མཛོད། དྡཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ 


ཝ། བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད། སུ་ཕོ་ོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ 
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ཝ། བདག་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སྐར་སྤིདཱ་མྨི་བྲ་པཚྗོ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་ 
སེམས་མ། སཿ དགེ་ལགསསུམཛད། ཧཧཧ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཟུང་འཇུག བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བའ 
པ་ཀུན་གྱིས། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་བདག་མ་འདོར། བཛཱི་བྷ་ཝ། རྡོ་རྗེ་ཅན་མཛོད། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞེས་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན༔ རང་ལས་ ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ རྗེས་ཐོབ་ མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་༔ ཞྭ 
ཆུ་ལས་ཆུའི་ བརྡོལ་བ་ལྟར་སླར་ཆུར་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མའི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་མཉེམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་ 
མུ་བསྡུ་བའི་ཐ་ སྟེ་ལྷའི་གསལ་སྣང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡལ་བ་བཞིན་རང་བཞིན་དུ་ཡལ་བས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ། སླར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིསྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལ 
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ན་-པཔལ་ཐ་ུ་ལྱའི་ 


1⁄4 ཛི 


བུའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་རྒྱས་བཏབ་པས་གོ་བསྒོ་བ་ཡང་དེས་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། དགུ་པ་བསྔོ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པ་ཡིཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པཿ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོཿ ཞེས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་བདག་གིས་ཞུགས་ནས་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་གསང་སྔགས་དངོས་སུ་བཟླ་བ། ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་སོགས་མདོར་ན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་གཞན་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོད་པ་བཟོད་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལས་མི་ 


གཡོ་བ་བསམ་གཏན། དྲ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུར་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྱིས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ 
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༄༅། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནས་མིན་དང་ལོག་པར་མ་འགོད་པར་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བའོ།། བཅུ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དོན་གྱི་ཕག་མོ་དང་༔ རང་ཞལ་མཛལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གནས་དག་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རང་¦ ་ཞལ་མཇལ་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་བྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཆུབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས། དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་ 
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(ཀཾ 


1⁄& ༧ ཚི 


ོ་བ་སོ། ཁོཏཧོ་པསོ་ཆབ་པ་ཉིད། །།ཉོས་ཆིདའས་ོར་ུང་འཇག་ཆུརོ། །མརོན་པརོ་བོ་ཆབ་ར་བརྗོད་དོ། །ཞོས་མོ།ོ། བོ་བ 
གསུམ། དང་པོ་བདེན་དཔང་གསོལ་བ་ནི། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཐང་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཿ ཞས་བྲས 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། ་ གང་ཐག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་སོགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟམ་མ་ཆད་ 
པར་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དང་། གསུང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབས་པའི་ (འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས། ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ལས་བཞི་འགྲུབཔའི་བཀྲཤིས་ནི། འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཚེ་བསོད་རྒྱས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་བ་དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་པས་གོང་གི་བདེན་དཔང་དང་རང་གི་སྨོན་པའི་མཐུས། སྒེད་གླང་ཆེན་ 
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༄༅། མེ་སྦྲུལ་ཆོམ་རྐུན་ལྕགས་སྒྲོག་ཤཟ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ལྟས་ཤིས་པར་ཤོག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་གྲགས་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ཁམས་གསུམ་རང་སྣང་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འདུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག་ཅེས་པའོ།། གསུམ་པ་མཐར་ 
ཐུག་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ནི། སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དགཿ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིན༔ 
འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་མདངས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་རྫོགས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་མདངས་སུ་དག དྲན་རྟོག་རང་ག་མའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་གདོས་བཅས་ལས་འདས་ཏེ་འཇའ་ལུས་འཐོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ། ཡིད་གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས། ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ། རང་མལ་དུ་ཐོབ་པས་ཀུན་ཏུ་ 
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་ 


1252 ཟི :པ༧།ཿཿ 


བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཀློང་དུ་མ་འདས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ 
ལྟས་ལེགས་ཤིང་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དེང་འདིར་ཤོག་ཅེས་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྙང་པོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བཞིན་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་བཀོད། །སྙིང་པོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་ཚིག་རྣམས་གསུང་དུ་བཀོད། །སྙིང་པོ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་སིསཀུནབྱེད་ཉདཀྱི་དོན་དུ་རིག 
ཅེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ 


གྱུར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་དོན་བདག་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ནའང་། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ལུང་གིས་གནང་དང་ཆོས་བདག་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བདག་བློས་ཇི་ལྟུར་དཔོགས་པ་གྱུར་ཀུན་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་ལེགས་པར་ཕྱེ། །དབང་ནྣོན་ཟུར་སྨོས་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་གནས་ཀུན་ 
དཔྱིས་མི་ཕྱིན། །རྟུལ་ལ་ལན་བརྒྱ་བསྐོར་བར་འོས་ཏེ་ཚིག་གི་རྙོག་དེས་མཁས་པ་ཁྲེལ། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་ཉུང་དོན་དུ་འཚམས་པ་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །བདག་གི་བློ་གྲོས་ 
བུང་བའི་རླབས་ཉིད་ཚུལ་དེར་འཇུག་ལ་སྤྲོ་མོད་ཀྱང་། །དེང་སང་ཚུལ་འདིར་མཁས་པའི་ ན་མངའ་ཞིང་། །བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིས་ཐུགས་མཚོ་གཏམས། །མང་དུ་གཟིགས་པའི་ 
, དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་དབུས། །བློ་ངན་བདག་འདྲས་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་འདིས་ཅི། །འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་གྲགས་ཕྱིར་མ་ཡིན་བློ་མཆོག་མངའ་བར་བསྐུལ་ཕྱིར་ལགས། །ཆོས་དོན་ཡོངས་ 
སུ་མཐོང་ཕྱིར་མ་ཡིན་བླ་མའི་མན་ངག་ཟིན་ཕྱིར་དང་།། རང་གི་བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་བསྟན་ཕྱིར་དུ། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་པོས་བྲིས་ན་ཉེས་འགལ་ལྷ་དང་ 
སྲུང་མར་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་དྭངས་པའི་མཁར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་འོད་རབ་འགྱེད་བཞིན་ཤར་བ་ལས། །བྱུང་ 
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[252 ༧ ི་:ོ་པལ་ཐ། དུ་འ 


བའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་དེས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འཕྱན་པའི་འགྲོ། །འབྲས་བུའི་ལམ་མཆོག་དམ་པ་འདིར་རྟེན་སྐུ་གསུམ་གདོད་མར་མངོན་གྱུར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། ལེགས་བྱས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འོང་ལ་སྨོན། །རམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་བག་ཡོད་པས། །ཆོག་ཤེས་བདུད་ 
རྩསརབ་མངོན་ཏེ། །ལུངདོན་བསམཞིངརྟོགས་པའི་དོན། །སྒོམ་ལ་གཡེངབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བཤད་དང་སྒྲབཔའིཉན་བྱེདྱིསབསྐྱ་ཏེ། །སྔམ་གསུམཔདྨའཛུམ་པའི་བསྟན 
འཛིན་རྣམས། །ཟབ་དོན་འབྲས་བུ་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་བཅས། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ཉེར་འཚོར་རྟག་གནས་ཤོག། །དདེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཡུམ་ཀ་མཁའ་ 
འགྲོབདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱུད་དོན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་སྔོན་དུས་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དེ་བ་པུ་རིའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མཆེད་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་གནང་བ་རིམ་འགྱངས་ཀྱི་ཐོག 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབྱེད་པར་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་ངོས་ཀྱང་སྒོ་འདིར་དང་པོ་འདྲེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གངས་མཚོའི་གདུང་མཐའ། རྗེ་བཙུན་བྷཱ་ནའི་མཚན་ཅན་གྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དོང་ཅེ་ཕར་ཕྱིན་གྲངས་ལྡན་དང་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ 
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ཁཾ, ཁི 


༄༅། །ལྷ་གོས་བཅས་ནན་ཉན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་གསུང་མ་ལྡོག་པར་བརྟེན། ཡུལ་མུང་སྟོད་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཤི་བྷོ་རྩེ་དགུའི་གླང་ཆེན་འགྱིངས་པ་ལྟ་བུའི་འདབས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་སྔོན་བྱོན་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་པའི་དབང་; ཆེན་པོ་རྭ་ལོ་ཙ་བ་རྡོརྗ་གྲགས་ཀྱི་དབོན་ཆོས་རབ་ནས་བཟུང་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྡོརྗའི་འཇིགས་མེད་དགེ་བའི་དཔལ་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ 
བླ་མའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལན་མང་དུ་ཐོབ་པ་བརྗེད་པར་འཕངས་ནས། དབེན་པའི་བྲག་སྐྱིབས་པདྨ་འོད་གསལ་ཐར་པ་གླིང་དུ་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བློ་ངན་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་སུག་བྲིས་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིསཔ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར། །འགྲོ་ལ་ཐེག་མཆོག་སྒྲ་སྤྲོག་རྫགས་ཆེན་པ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུརྒས་རྒྱར་ཅིག  ་་ 
བཟང་མོ། །འགག་མེད་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཝ་ར་ཧྲི། །མཚན་དཔེའི་གསལ་རྫོགས་སྤྲུལ་སྐུ་མཚོ་རྒྱལ་མའི། །ཡུམ་ཀའི་ནང་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་གི། །འགྲེལ་པ་རྒྱུད་དོན་ཀུན་ 
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12༤ ༦ ༧ ཟི་་པལ་བུ་ལ་ 


གསལ་མ་ལོང་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། །ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་སོས་དབུགས་འབྱིན་པ། །སྐྱེས་མཆོག་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །ལེགས་བཀྲལ་ཕྱི་མོ་གཅིག་ཉིད་ཙམ་འདི་ལས། །མང་དུ་སྤེལ་བ་གཡོ་རུ་གྲྭ་ནང་གི །ལྡང་བུ་དཔའ་བོས་པར་སྐྲུན་དགེ་བའི་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཡོངས་བྱང་སྟེ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་སོན་ནས། །སྣང་བཞི་མཐར་སོན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག། །། ༼མཆན།༽ བོད་ལྷོ་ཁ་གྲྭ་ནང་རྒྱལ་ཚོགས་སྐྱེད་ཚལ་ 
རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་མ་དཔེ་དེ་གཅིག་པུར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལའང་ས་བཅད་ཆད་སྐྱོན་དང་ཚིག་མ་དག་པ་གང་མང་མཆིས་པ་ལས་ནོར་བ་རྣམས་བཅོས་ཤིང་། སོམ་ཉི་ཅན་རྣམས་སོར་བཞག་དང་། མ་ཟད་མ་དཔེ་གཅིག་པུ་དེའང་ལྡེབ་ 
གྲངས་ ༥༠ ཡན་བརླགས་སྟོར་ཤོར་བས་དཔེ་སྡུར་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་ཆད་ལྷག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས། མཁས་གྲུབ་མྱོང་ཅན་རྣམས་ནས་སྐད་ཀྱང་བཅོས་གནང་བའི་རེ་སྐུལ་དང་བཅས། ད་ཆ་རྒྱ་བོད་བལ་འབྲུག་ 
སོགས་སུ་འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་འདུན་པས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༥ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༥ ལ་མཁན་མིང་པདྨ་པྲཛྙཱས་སྤེལ་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག། ། 
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